La sonda de gastrostomia o gastroyeyunal
de su hijo: alimentacion por bomba

Su hijo ha sido dado de alta con una sonda de gastrostomia (sonda G) o gastroyeyunal
(sonda G-Y) puesta. La sonda G se introduce en el estbmago a través de la pared
abdominal. Se utiliza para administrar alimento liquido directamente en el estdémago. La
sonda G-Y se introduce en el estdmago a través de la pared abdominal. Esta sonda llega
hasta una parte del intestino delgado llamada yeyuno. Envia alimentos liquidos
directamente al yeyuno.

Deberé alimentar al nifio a través de la sonda. Antes de darle el alta a su hijo, a usted le
ensefaron como hacer esto. Esta hoja puede ayudarlo a recordar esos pasos cuando estén
de vuelta en casa. Si necesita ayuda adicional, hable con el personal del hospital. Pregunte
cémo coordinar para que lo ayude un enfermero a domicilio.

Tenga en cuenta que hay muchos tipos de sondas G y G-Y, jeringas y bombas de
alimentacion. Por esto, la sonda y los otros suministros de su hijo pueden tener un aspecto
y un funcionamiento distintos que lo descrito y mostrado aqui. Algunas sondas tienen una
conexidn que permite conectar o introducir la jeringa en el puerto de la sonda G o G-Y.
Otros modelos tienen un conector de seguridad a rosca. Sirve para un tipo especifico de
jeringa que se enrosca en el puerto de la sonda G o G-Y de su hijo. Siga siempre las
instrucciones que le dé el proveedor de atencion médica o el enfermero a domicilio que
atiende a su hijo.

Cuide que la sonda no sea un riesgo de estrangulamiento para su hijo. Siga las
instrucciones del equipo de atencion médica sobre como colocar la sonda de forma segura.

Informacion de contacto para tener a mano

Pida al personal del hospital los nimeros de teléfono para llamar en caso de necesitar
ayuda. Ademas, asegurese de tener el teléfono de la compaiia que vende los articulos
médicos de su hijo. Tendra que pedir mas suministros para el nifio en el futuro. Anote todos
estos numeros de teléfono a continuacion:

Proveedor de atencion médica:

Enfermero a domicilio:

Compaiiia de suministros médicos:

Métodos de alimentacion

Con las sondas G y G-Y, hay dos métodos de alimentacion. Su hijo puede tener un tipo de
alimentacion o los dos. Estas son:

e Alimentacion continua. Se administra alimento liquido por goteo lento a través de
la sonda durante una parte del dia o el dia completo. Puede realizarse tanto en el
estobmago como en el yeyuno. Este tipo de alimentacion solo se realiza mediante una
bomba. La cantidad de alimento que se administra y el tiempo suelen estar
configurados en la bomba. No cambie los ajustes de la bomba, a menos que se lo
indiquen.
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e Alimentacion en bolo. Es una cantidad de alimento liquido equivalente a una
porcion de comida. Se administra a través de la sonda varias veces al dia. La
alimentacion por bolo se administra mediante una jeringa o una bomba para llevar la
comida al estdémago. El proveedor de su hijo o el enfermero a domicilio le dirdn qué
cantidad de alimento liquido debe usar para cada alimentacion. También le indicaran
con qué frecuencia debe alimentarlo.

Para la alimentacién en bolo, complete los nimeros a continuacion:

Frecuencia de las sesiones de alimentacion:

Cantidad que debe darle a su hijo en cada sesion de
alimentacion:

Como alimentar a su hijo

| — Bolsa de
~1  alimentacion
H""-—-_,—
.
I [— Abrazadera
Tubo de la
bolsa de
Bomba \ alimentacion

Necesitard los siguientes suministros:

e Tubo de extension
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Alimento liquido

Bolsa de alimentacion limpia

Bomba de alimentacion

Jeringa de 5 a 10 ml (para el lavado)

Agua (para el lavado)

Alimento
liquida

“““““—-—_—-l"
[N

extension
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Siga estos pasos si el tubo tiene abrazaderas:

Lavese las manos con agua y jabon.

Aseguirese de que la bomba se encuentre en la posicion STOP/OFF
(DETENER/APAGADO).

Revise la etiqueta y la fecha de vencimiento del alimento liquido. Si la fecha de
vencimiento ya paso, no use esa lata o bolsa de alimento. Obtenga una lata o bolsa
nueva.

Asegurese de que la abrazadera del tubo de la bolsa de alimentacion esté cerrada.

Vierta un poco mas de la cantidad de comida liquida recetada en la bolsa de
alimentacion.

Cuelgue la bolsa de alimentacion en el poste por encima de la bomba. Asegurese de

que el tubo de la bolsa de alimentacion cuelgue en posicion recta.

Abra la abrazadera de la bolsa de alimentacion lentamente. Deje que una pequeia

cantidad de alimento recorra el interior del tubo de la bolsa de alimentacion hasta el
extremo. Esto permite expulsar el aire del tubo de la bolsa de alimentacion. También

evita que su hijo tenga gases.

Cierre la abrazadera del tubo en la bolsa de alimentacion.

Cargue el tubo de la bolsa de alimentacion en la bomba.

Abra la tapa del puerto de alimentacion de la sonda G o G-Y.

Conecte el tubo de extension al puerto de alimentacion de la sonda G o G-Y.
Asegurese de que la abrazadera del tubo de extension esté cerrada.

Conecte el tubo de la bolsa de alimentacion al otro extremo del tubo de extension.
Abra las abrazaderas del tubo de la bolsa de alimentacion y del tubo de extension.
Compruebe que los ajustes de la bomba sean los correctos.

Coloque la bomba en la posicion Start/On (Iniciar/Encendido).

Después de la alimentacion:

Desconecte el tubo de la bolsa de alimentacion del tubo de extension.

Lave el tubo de extension con agua como le mostraron en el hospital.

Desconecte la jeringa del tubo de extension.

Desconecte el tubo de extension de la sonda G o G-Y.

Cierre la tapa del puerto de alimentacion de la sonda G o G-Y.

No administre medicamentos a través de la sonda si no se lo indicaron. Esto puede
causar que la sonda se bloquee y no funcione correctamente.

Siga estos pasos si el tubo no tiene abrazaderas:
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e Lavese las manos con agua y jabon.

e Abra el puerto de alimentacion y lave la cantidad de agua recomendada por el
proveedor de atencion médica de su hijo.

e Cuelgue la bolsa de alimentacion en el poste por encima de la bomba. Asegurese de
que el tubo de la bolsa de alimentacion cuelgue en posicion recta.

¢ Siga las instrucciones del fabricante de la bomba para cargar el tubo de la bolsa de
alimentacion en la bomba y para cerrar la bomba.

e Revise la etiqueta y la fecha de vencimiento del alimento liquido. Si la fecha de
vencimiento ya paso, no use esa lata o bolsa de alimento. Obtenga una lata o bolsa
nueva.

e Vierta un poco mas de la cantidad de comida liquida recetada en la bolsa de
alimentacion.

e Apriete la bolsa para quitar el aire y ciérrela.
¢ Prepare el tubo para eliminar el aire. Esto evitard que el aire ingrese al cuerpo de su
hijo y le cause incomodidad. Siga las instrucciones del fabricante de la bomba para

preparar el tubo con la funcidon automatica o siga las instrucciones especificas del
equipo de atencion médica sobre como preparar la bomba.

e Abra la tapa del puerto de alimentacion de la sonda G o G-Y.

¢ Conecte el tubo de extension al puerto de alimentacion de la sonda G o G-Y.

e Ajuste la bomba a la configuracion deseada y comience la alimentacion.
Después de la alimentacion:

¢ Desconecte el tubo de la sonda de alimentacion de su hijo.

e Lave el tubo de extension con agua como le mostraron en el hospital.

e Desconecte el tubo de extension de la sonda G o G-Y.

e Cierre la tapa del puerto de alimentacion de la sonda G o G-Y.

¢ No administre medicamentos a través de la sonda si no se lo indicaron. Esto puede
causar que la sonda se bloquee y no funcione correctamente.

Instrucciones adicionales:

Cuando llamar al proveedor de atencion médica

Llame de inmediato a su proveedor de atencién médica si se presenta alguna de las
siguientes situaciones:
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e Observa sangre alrededor de la sonda, en las heces de su hijo o en el contenido del
estobmago. Segun la cantidad, se le puede indicar que llame al 911 .

e La sonda se siente suelta o se sale.

e Aumenta el tamafo de la abertura por donde la sonda entra en la piel.

e El tejido alrededor del lugar por donde entra la sonda est4 enrojecido, endurecido.
e La sonda se tapona o se bloquea y no puede limpiarla.

¢ Su hijo presenta enrojecimiento, hinchazon, secreciones o ulceras en la piel que
rodea el lugar de entrada de la sonda.

e Su hijo tose, se ahoga o vomita durante las sesiones de alimentacion.
e El vientre de su hijo se ve hinchado o se siente duro cuando lo presiona suavemente.
¢ Su hijo tiene diarrea o estrefiimiento.

¢ Su hijo tiene fiebre de 100.4 °F (40 °C) o superior (en un nifio de cualquier edad), o
segun le indique el proveedor.

Cuando llamar al 911

Llame al 911 si ocurre lo siguiente:

¢ Su hijo tiene dificultad para respirar.
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