Organismos resistentes a multiples
medicamentos (MDRO)

Algunas bacterias se han vuelto resistentes a los medicamentos comunes (antibioticos) que
se usan para combatirlas. Esto significa que los antibidticos ya no funcionan para matar
esos microbios. A las bacterias que son resistentes al tratamiento con mas de un tipo de
antibidtico se las llama organismos resistentes a multiples medicamentos (multidrug-
resistant organisms, MDRO). Los MDRO afectan, principalmente, a las personas que estan
en hospitales y centros de atencion de largo plazo. Sin embargo, ahora también se estan
esparciendo entre nifios y adultos saludables. Una persona puede ser portadora de la
bacteria. O puede tener una infeccion provocada por la bacteria.

¢ Colonizacion. Si una persona tiene un MDRO, pero esta sana, se dice que esta
colonizada. Esta persona puede contagiar el MDRO a otras. Pero no tiene sintomas
de infeccion.

¢ Infeccion. Si una persona se enferma a causa de la bacteria, estd infectada por el
MDRO. Esta persona también puede contagiar el MDRO a otras. Si no se trata
adecuadamente, las infecciones por MDRO pueden ser graves e incluso pueden
producir la muerte.

. Cuales son las causas de los MDRO?

Los MDRO se deben principalmente al mal uso de los antibioticos. Un mal uso se produce
cuando sucede lo siguiente con los antibioticos:

¢ Se toman cuando no son necesarios
¢ No se toman durante el tiempo total que indicé el proveedor de atencion médica

e Se administran en grandes cantidades a animales criados para producir alimentos,
como pollos y ganado

Al principio, es posible que unas pocas bacterias sobrevivan al tratamiento con un
antibidtico. Pero, cuanto més use antibioticos, mas probabilidades habra de que se
desarrollen bacterias resistentes.

,Quién corre riesgo de contraer MDRO?

Un MDRO puede colonizar o infectar a cualquier persona. Pero hay ciertos factores de
riesgo que hacen que esto sea mas probable. Estos son:

e Vivir o tener contacto cercano con una persona que esta infectada o colonizada
e Compartir elementos con una persona que esta infectada o colonizada

e Tener una enfermedad grave o el sistema inmunitario debilitado

¢ Haber tenido una hospitalizacion reciente

e Vivir en un hogar para ancianos o en un centro de cuidados de largo plazo

e Haberse sometido a un tratamiento con antibioticos
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e Hacerse procedimientos como diélisis renal

e Tener colocado un dispositivo médico, como puede ser una sonda urinaria (un tubo
que se coloca en la vejiga para sacar la orina)

e Haber estado colonizado o infectado por MDRO antes
e Ser mayor

¢ Inyectarse drogas ilegales

. Como se propagan los MDRO?

e Las personas colonizadas con un MDRO suelen llevar los microbios en la piel y en el
cuerpo. Estas personas no estan enfermas. Pero pueden propagar el MDRO a otros.

e En los hospitales y centros de atencion médica de largo plazo, los MDRO suelen
propagarse por las manos de los profesionales de atencion médica. Los microbios

también pueden propagarse por objetos tales como las manijas de los carros, los
picaportes y las barandillas de las camas.

e Fuera de los centros de atencion médica, las infecciones por MDRO generalmente se
contagian por contacto de piel a piel, toallas o elementos deportivos compartidos. O
pueden contagiarse por medio del contacto cercano con una persona infectada.

. Como se diagnostican las infecciones por MDRO?

Se pasa un hisopo por la zona infectada o se toma una muestra de tejido y se envia al
laboratorio. En el laboratorio, se identifica la bacteria y se hacen pruebas para verificar su
resistencia a los antibidticos.

,Qué tipos de infecciones pueden causar los MDRO?

Los MDRO pueden causar infecciones en casi cualquier parte del cuerpo, incluido lo
siguiente:

e La piel

e Los pulmones

Las vias urinarias

El torrente sanguineo

Las heridas

. Como se trata una infeccion por MDRO?

La colonizacion por MDRO no suele necesitar tratamiento. Pero a la gente se le indica qué
debe hacer para evitar contagiar el MDRO a otros. Segun el tipo de MDRO que una
persona tenga, puede que le indiquen hacer un proceso llamado descolonizacioén. Su
proveedor de atencion médica le contard mas sobre este tratamiento si es necesario.

Las infecciones por MDRO pueden ser dificiles de tratar. Esto se debe a que no responden
bien a la mayoria de los antibidticos comunes. Sin embargo, algunos antibidticos continiian
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siendo eficaces contra los MDRO y se recetan habitualmente. Su proveedor de
atencion médica hara pruebas para determinar qué tipo de MDRO esta causando la
enfermedad y elegira el mejor antibiotico.

. Como se pueden prevenir las infecciones por MDRO?

Los hospitales, los hogares de ancianos y los centros de atencion médica de largo
plazo ayudan a prevenir las infecciones por MDRO tomando las siguientes medidas:

e Lavado de las manos. Esta es la mejor manera de evitar que se propaguen los
microbios. Los profesionales de atencion médica deben lavarse las manos con agua 'y
jabon antes y después de tratar a cada persona. O deben usar un antiséptico para
manos a base de alcohol antes y después de tratar a cada persona. Asimismo,
deben limpiarse las manos después de haber tocado cualquier superficie que pueda
estar contaminada y después de quitarse la ropa de proteccion.

¢ Ropa de proteccion. Los profesionales de atenciéon médica y los visitantes usan
guantes, una bata y, en ocasiones, un barbijo al entrar a una habitacién ocupada por
una persona con MDRO. Luego, se sacan esa ropa antes de salir de la habitacion.

e Uso responsable de los antibioticos. Use antibidticos solo cuando es necesario. Su
proveedor puede recetarselos por el menor tiempo posible. Use los antibidticos segiin
las indicaciones que le dieron, incluso si desparecen los sintomas antes de haber
terminado todo el medicamento. Esto ayuda a evitar el crecimiento de mas microbios
bacterianos resistentes a los antibidticos.

e Habitaciones privadas. Los pacientes con infecciones por MDRO se internan
en habitaciones privadas. O pueden compartir la habitacion con otros que tengan la
misma infeccion.

e Limpieza diaria. Todos los elementos, equipos y superficies de la habitacion del
paciente se limpian y desinfectan todos los dias.

¢ Vigilancia. Los hospitales vigilan la propagacion de los MDRO. También brindan
informacion a todo su personal sobre las mejores maneras de prevenir la infeccion.
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Las personas que se encuentran en el hospital pueden ayudar a prevenir el MDRO haciendo
lo siguiente:

¢ Pida a todos los miembros del personal y a los visitantes del hospital que se laven las
manos antes de tocarlo. No tema decir lo que piensa y lo que le preocupa.

e Lavese las manos con agua y jabon a menudo. O use un antiséptico para manos a
base de alcohol.

¢ Pida que limpien los estetoscopios y demas instrumentos con alcohol antes de que
los usen con usted.

Si est4 cuidando a alguien que tiene infeccion por MDRO:

e Lavese las manos con agua corriente limpia y jabon durante al menos 20 segundos
antes y después de cada vez que esté en contacto con la persona.

e Use guantes si pudiese llegar a tocar liquidos corporales de esa persona. Después de
usar los guantes, deséchelos. Luego, lavese bien las manos.

e Lave la ropa de cama de la persona, sus toallas y prendas de vestir con agua caliente
con detergente y lejia (cloro) liquida.

e Limpie la habitacion de la persona a menudo y con un desinfectante doméstico.
También puede hacer su propio limpiador. Para eso, agregue 1/4 de taza de
blanqueador liquido en un galén (3.8 1) de agua.

Todos pueden ayudar a prevenir las infecciones por MDRO haciendo lo siguiente:
e Lavese las manos con agua y jabon con frecuencia.

o Limpie completamente cada mano, debajo de las uias, entre los dedos y suba
hasta las mufiecas.

o Lévese por lo menos durante 15 a 20 segundos.

o Enjuaguese las manos. Deje que el agua le baje por los dedos, no hacia las
mufiecas.

o Séquese bien las manos. Use una toalla de papel para cerrar la llave de agua y
abrir la puerta.

¢ Sino hay agua ni jabon, use un desinfectante de manos a base de alcohol.

o Apriete el frasco hasta colocarse aproximadamente una cucharada de
desinfectante en la palma de una mano.

o Froétese las manos con fuerza. Limpie el dorso de las manos, las palmas, el
espacio entre los dedos y hasta las mufiecas.

o Froétese hasta que el antiséptico desaparezca y usted tenga las manos
completamente secas.

e Mantenga cualquier corte y rasguiio limpios y protegidos hasta que cicatricen.
¢ No tenga contacto con las heridas o vendas de otra persona.

e No comparta toallas, rasuradoras, ropa ni equipos deportivos.
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