Si su hijo tiene un derrame pleural

La zona situada entre el pulmon y la pared toracica se llama espacio pleural. El
revestimiento que rodea este espacio produce pequenas cantidades de liquido. Este liquido
sirve para lubricar el revestimiento y permite que los pulmones se ensanchen sin
dificultades. Cuando se acumula demasiado liquido en este espacio, se produce un derrame
pleural.
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. Cuales son las causas del derrame pleural?

El derrame pleural puede ocurrir si el nifio tiene una inflamacién o una infeccion en los
pulmones. También puede producirse si se acumula liquido después de una cirugia. A
veces, el derrame pleural se debe a problemas en el corazén, en los rifiones o en el higado.
También pueden producirse a causa de una lesion o de otras enfermedades inflamatorias. Si
no recibe tratamiento, el derrame pleural puede ocasionar graves dificultades para respirar.
Por eso, su hijo necesita tratamiento enseguida.

. Cuales son los sintomas del derrame pleural?

Es posible que el derrame pleural no tenga sintomas. Si los sintomas se presentan, pueden
incluir lo siguiente:

Falta de aire o respiracion acelerada

e Tos

Dolor de pecho agudo que empeora al toser o al respirar hondo

Fiebre

Sensacion de cansancio (fatiga)

. Como se diagnostica el derrame pleural?
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El proveedor de atencion médica de su hijo usa un estetoscopio para escucharle el pecho y
le da pequefios golpecitos en la zona. Para confirmar el diagnodstico, podrian hacerle una o
varias de las pruebas siguientes:

¢ Radiografias de térax. Se toman en distintas posiciones para determinar si hay aire
o liquido en el espacio pleural.

e Ecografia o tomografia computarizada. Se hacen si la radiografia de térax no se
ve con claridad. Con estas pruebas se puede ver mas claramente donde se acumula
liquido en el espacio pleural.

e Analisis del liquido pleural. Esta prueba implica insertar una aguja en el espacio
pleural para extraer liquido. El liquido se envia a un laboratorio para analizarlo.

,Como se trata el derrame pleural?

El tratamiento depende de la cantidad de liquido que haya y de si hay o no infeccion.

¢ Si hay solo una pequena cantidad de liquido, es probable que el problema
desaparezca por su cuenta. El proveedor de atencion médica le pedira que vigile a su
hijo en casa. No es necesario hospitalizarlo.

¢ Si su hijo tiene mucho liquido o pus, tiene dificultad para respirar o siente molestias,
tal vez necesite quedarse en el hospital. También es posible que tenga una
toracocentesis. Se trata de una prueba que implica insertar una aguja en el espacio

pleural para extraer liquido adicional. O es posible que le coloquen un tubo en el
pecho para quitar el liquido.

 Si el niflo tiene una infeccion, pueden darle antibidticos para tratarla.

e El proveedor de atencion médica identificard y tratara cualquier otro problema que
esté causando el derrame.

. Cuales son los problemas a largo plazo?

A menudo, las causas del derrame pleural en los nifios son menos graves que en el caso de
los adultos. Su hijo no deberia tener ningtin efecto a largo plazo una vez que se trate el
problema subyacente. El proveedor de atencion médica puede darle mas informacion sobre
la afeccion de su hijo y lo que puede esperar.

Cuando llamar al proveedor de atencion médica de su
hijo
A menos que el proveedor de atencion médica le indique lo contrario, lldmelo de inmediato
si el nifio tiene alguno de estos sintomas:

e Dificultad para respirar

e Respiracion acelerada

e Tos con sangre

¢ Dolor de pecho que persiste o empeora
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e Fiebre de 100.4 °F ( 38.0 °C) o superior, o segin lo que le haya indicado el
proveedor del nifio

¢ Otros sintomas que empeoran o la aparicion de nuevos sintomas
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