El trasplante de higado de su hijo: el
procedimiento

Durante un trasplante de higado, se extirpa el higado enfermo de su hijo. Se lo sustituye
por el higado sano de un donante. Un trasplante de higado es una cirugia mayor. Este
documento est4 pensado para que usted y su hijo sepan qué esperar de la cirugia.

Antes de la cirugia de trasplante

Si su hijo esta en una lista de espera, usted recibird una llamada del coordinador de
trasplantes cuando hayan encontrado un higado adecuado. Cuando llegue al centro de
trasplantes o al hospital, se revisara la salud de su hijo y el estado de la afeccion. La cirugia
podria posponerse si su hijo tiene una enfermedad actual o la tuvo en el ultimo tiempo, si
sufrio ciertos cambios en el estado del higado o si hubo problemas con el higado del
donante. Esto puede ser frustrante. Sin embargo, recuerde que estas decisiones se basan en
lo que es mejor para la salud de su hijo. Una vez programada la cirugia, haga lo siguiente:

e Haga los preparativos para el trasplante tal como le hayan indicado.

¢ Comience a administrar los medicamentos antirrechazo (ver a continuacion) tal
como le hayan indicado.

e Llame al centro de trasplantes si su hijo contrae un resfriado u otras enfermedades
durante el periodo de preparacion. Estos factores pueden ser importantes para decidir
si se lleva a cabo el trasplante.

Durante la cirugia de trasplante

Un trasplante de higado puede durar de 3 a 12 horas. Se le administrara anestesia general a
su hijo. Esto evitara el dolor y hara que duerma durante toda la cirugia. Se extrae el higado
enfermo del cuerpo de su hijo y se lo sustituye por el higado sano del donante. Luego, se
conectan los vasos sanguineos y los conductos biliares al nuevo higado.

Después de la cirugia

Su hijo permanecerd en el hospital unos 7 a 10 dias, o mas. Se recuperara en la unidad de
cuidados intensivos (UCI) durante un tiempo después de la cirugia. Durante este periodo de
cuidado intensivo, su hijo estard conectado a una maquina para ayudarlo a respirar
(respirador). El personal de enfermeria y otros proveedores de atencion médica vigilaran el
estado de salud de su hijo y el funcionamiento del higado. Se llevaran a cabo ciertas
pruebas para determinar si el higado trasplantado esta funcionando bien. Estas pruebas
pueden incluir ecografias, biopsia del higado y analisis de sangre.

(En qué consiste el rechazo de un 6rgano?

El sistema inmunitario protege al organismo de los microbios. También lo protege de los
materiales extrafios que entran en el cuerpo y podrian causar una infeccion. Cuando se
trasplanta un 6rgano, el sistema inmunitario interpreta el cambio como si el nuevo drgano
fuera un elemento invasor. En consecuencia, comienza a combatirlo. Este proceso se llama
rechazo. Los medicamentos antirrechazo inhiben el sistema inmunitario para evitar el
rechazo. Consulte con el proveedor de atencion médica de su hijo para obtener informacion
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acerca de estos medicamentos y los riesgos que presentan. Asegurese de que todos los
demas proveedores de atencion médica del nifio sepan que esta tomando medicamentos
antirrechazo.

. Cuales son los problemas a largo plazo?

Mientras su hijo se recupera de la cirugia, serd necesario observar si manifiesta signos de
algun problema. Entre los problemas posibles se encuentran el rechazo del 6rgano, la
infeccion y otras complicaciones derivadas de la cirugia o de los medicamentos. Después
de la recuperacion, la mayoria de los nifios pueden llevar una vida normal. Su hijo debera
tomar medicamentos antirrechazo de por vida para evitar el rechazo del higado nuevo. Por
esto, debe buscar atencion médica de inmediato al detectar cualquier enfermedad, aunque
sea leve. En algunos casos, el bazo del nifio puede agrandarse después de la cirugia. Un
bazo agrandado puede requerir la restriccion de ciertas actividades. Segin el motivo por el
cual su hijo tuvo que someterse a un trasplante de higado, la misma enfermedad podria
regresar en el higado nuevo. El proveedor de atenciéon médica de su hijo podra darle méas
informacion.

Cuando llamar al proveedor de atencion médica

Llame de inmediato al proveedor de atencion médica de su hijo ante cualquiera de las
siguientes situaciones:

¢ Fiebre de 100.4 °F ( 38 °C) o superior, o segin lo que le haya indicado el proveedor
de atencion médica

o Escalofrios
e VOmitos o diarrea durante 24 horas o mas

¢ Signos de deshidratacion, como poca orina, orina muy oscura, sequedad en la boca y
ausencia de lagrimas al llorar

¢ Hinchazén en las manos, los brazos, los pies, los tobillos, el abdomen o la cara
e Sangrado por la nariz, la boca o el recto

e Sangre en las heces

e Aparicién de moretones con mayor facilidad de lo normal

e Sangrado, enrojecimiento, irritaciéon o supuracion de las incisiones

e Poca energia

e Aumento repentino de peso de mas de 1 kg (2 libras) en 24 horas

e Sintomas similares a los de la gripe, como dolores corporales o escalofrios

e Tos con esputo

e Coloracion amarillenta en los ojos o la piel

e Sarpullido

Cuando llamar al 911
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Llame al 911 si su hijo pierde el conocimiento.
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