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Personas que podría ver en la UCIN
Su bebé está en la unidad de cuidados intensivos neonatales (UCIN). Es un lugar para
bebés recién nacidos que necesitan cuidados especiales. A un bebé pueden enviarlo a la
UCIN, por ejemplo, si nace antes de tiempo, hay problemas durante el parto o si tiene
problemas en los primeros días de vida. La UCIN solo es para bebés recién nacidos o que
tienen pocos días.

A continuación, se describen muchas de las personas que ayudan a cuidar de su bebé en
esta unidad. También pueden atender sus inquietudes y brindarle apoyo.

Nota

A la UCIN a veces se le dice unidad de cuidados especiales para bebés ("SCBU", por su
sigla en inglés).

Personal habitual

Estos proveedores de atención médica cuidan de los bebés en la UCIN. Muchos forman
parte de la rutina diaria en la unidad. Algunos atienden toda la unidad dividiéndose en
turnos. Otros están específicamente asignados para atender a su bebé.

Personal de enfermería matriculado (RN). Atiende al bebé y supervisa a otros
enfermeros.

Enfermero con licencia profesional o enfermero de práctica autorizada. Es un
enfermero que brinda cuidados bajo la supervisión del RN.

Auxiliar de atención al paciente. Es una persona capacitada para ayudar al personal
de enfermería en tareas como la preparación de la leche materna o la fórmula, el
cambio de la ropa de cama o la alimentación de los bebés.

Pediatra. Es un proveedor de atención médica que se especializa en tratar bebés y
niños.

Neonatólogo. Es un pediatra que se especializa en tratar bebés recién nacidos.

Residente de neonatología. Es un pediatra que está haciendo prácticas para
convertirse en neonatólogo.

Residente. Es un proveedor de atención médica que está haciendo prácticas para
convertirse en pediatra, médico de atención primaria u otro tipo de especialista.

Farmacéutico. Es un proveedor de atención médica que se especializa en
medicamentos. Se asegura de que su hijo reciba la medicación correcta, en la
cantidad adecuada y conforme a un horario.

Asistente médico. Es un proveedor capacitado para hacer muchas de las mismas
tareas que hacen los médicos bajo la supervisión del neonatólogo o del médico
responsable.

Auxiliar de enfermería. Un practicante de enfermería avanzado con capacitación
especial en el tratamiento de bebés recién nacidos.
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Terapeuta respiratorio. Maneja temas relacionados con el oxígeno y la respiración.

Especialista en lactancia. Ayuda a madres y bebés que tienen dificultades para
amamantar.

Nutricionista o dietista. Lleva un registro del estado nutricional de su bebé y hace
recomendaciones relacionadas con la nutrición intravenosa y la nutrición enteral
(leche).

Fisioterapeuta o terapeuta ocupacional. Ayuda a mejorar los movimientos y la
fuerza del bebé.

Fonoaudiólogo. Ayuda con problemas de alimentación (las acciones de succionar y
tragar involucran a los mismos músculos que se usan para hablar).

Trabajador social. Ayuda con temas que no son médicos. Por ejemplo, seguro,
transporte y apoyo en general.

Especialistas

Es posible que a su bebé lo revisen uno o más especialistas. Estos son proveedores de
atención médica que se centran en la atención y el tratamiento de diferentes sistemas del
cuerpo. Por lo general, también tienen capacitación especial en pediatría.

Cardiólogo: Corazón

Endocrinólogo: Glándulas y hormonas

Gastroenterólogo: Sistema digestivo

Genetista: Afecciones genéticas (hereditarias)

Hematólogo: Sangre

Nefrólogo: Riñones

Neurólogo: Cerebro y sistema nervioso

Neurocirujano: Cirugía del cerebro y sistema nervioso

Oftalmólogo: Los ojos

Pulmonólogo: Pulmones

Urólogo: Aparato urinario y aparato reproductor

Cirujano: Opera diferentes partes del cuerpo, como el corazón, los órganos del
abdomen o las vías urinarias

Otorrinolaringólogo: Opera los oídos, la nariz y la garganta


