Cirugia bariatrica: derivacion gastrica en
Y de Roux
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La cirugia bariatrica es una operacion que ayuda a bajar de peso. Esta modifica el tamafio
de su estomago y la longitud de su intestino delgado que entra en contacto con los
alimentos que usted come. El objetivo es limitar la cantidad de comida que puede ingerir y
absorber cada vez. La cirugia bariatrica se puede practicar de varias maneras. Le haran una
derivacion gastrica en Y de Roux. Este es uno de los tipos mas comunes de cirugia
bariatrica. En este tipo de procedimiento, una parte del estbmago se separa del resto. Esta
se cierra con grapas para crear una cavidad mas pequefia. La reduccion del tamafio del
estobmago ayuda a restringir la cantidad de comida que puede ingerir de una vez. A
continuacion se divide el intestino delgado. Parte de este se vuelve a conectar a la cavidad
estomacal. Al dejar de utilizar una parte del intestino delgado, se absorbe menos alimento.
El cirujano puede usar una cirugia abierta, laparoscopica o robotica.

El procedimiento

Se cierra una gran parte del estobmago. De esta forma, queda solo una cavidad pequefia para
contener la comida, lo que limita la cantidad que puede comer de una sola vez. El intestino
delgado se corta debajo del duodeno y se vuelve a conectar a la nueva cavidad estomacal.
Esto reduce la longitud del recorrido que hacen los alimentos. En consecuencia, una parte
de la comida que ingiere se desecha como excremento. Y no se absorbe como energia. La
cavidad restante del estomago y del duodeno también se reconectan con el intestino
delgado mas abajo. Esto se hace para vaciar enzimas y liquidos digestivos, biliares y
pancreaticos.

Posibles calculos biliares
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La cirugia bariatrica estd pensada para producir una gran pérdida de peso. La pérdida
rapida de peso puede provocar la formacion de célculos en la vesicula biliar. Es posible que
sea necesario que le extraigan la vesicula biliar mas adelante. Si usted ya tiene céalculos,
probablemente le extraigan la vesicula en el momento de su operacion de derivacion
gastrica en Y de Roux.

Todos los tipos de cirugia bariatrica tienen ventajas y desventajas variables. Asegurese de
analizar los riesgos y las complicaciones de esta cirugia, asi como las alternativas que haya,
con su proveedor de atencion médica.
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