Instrucciones de alta: cuidado del tubo de
drenaje Jackson-Pratt

El proveedor de atencion médica le dio el alta con un tubo de drenaje Jackson-Pratt. Es
comun que se deje este drenaje dentro del abdomen o en otras cavidades después de una
cirugia. Ayuda a drenar y a recolectar la sangre y los liquidos después de la cirugia. Ayuda
a prevenir la hinchazon y reduce los riesgos de infeccion. El tubo se fija en su sitio con
puntos de sutura. Luego, se cubre con un aposito. El proveedor de atencion médica le
retiraré el tubo cuando determine que ya no lo necesita.

Cuidados en el hogar

e No duerma del mismo lado del tubo.

e Asegure el tubo y la bolsa dentro de su ropa con un alfiler de gancho. Esto ayuda a
evitar que el tubo se salga.

e Vacie los liquidos drenados al menos dos veces al dia. Hagalo mas seguido si el tubo
esta lleno. Antes de vaciar el drenaje, lavese y séquese las manos.

o Levante la abertura del tubo.
o Vacie el liquido en un vaso medidor.

o Apunte la cantidad de liquidos cada vez que vacie el tubo. Ademas, anote la
fecha y la hora de vaciado. Comparta esta informacion con el proveedor de
atencion médica en su proxima visita.

o Apriete la pera con las manos hasta que escuche que sale aire del tubo si el
proveedor de atencion médica le indico hacer esto (a veces, la pera se usa
como un depdsito y no para aspirar). Consulte a su proveedor de atencioén
médica para recibir instrucciones especificas sobre el drenaje.

o Cierre la abertura.
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¢ Siga las indicaciones del proveedor antes de cambiar el aposito alrededor del tubo.
Algunos apositos no necesitan cambiarse, pero el proveedor le informara si este es el
caso. Estos son algunos pasos que debera seguir:

Lavese las manos.

[e]

[¢]

Quite el apodsito anterior.

Lavese las manos otra vez.

(e]

o

Limpie la piel alrededor del sitio de la incision y el tubo como le indicaron.

[e]

Ponga un apo6sito nuevo en la zona de la incision y del tubo. Procure que sea lo
suficientemente grande para cubrir toda la zona de la incision.

(e]

Fije el apdsito con cinta adhesiva.

© Krames Page 2 of 4



Tubode— | |
drenaje

e Hable con su proveedor de atencion médica para saber como bafiarse con el drenaje.
Es posible que para banarse tenga que mantener secos el aposito y el lugar donde
esta el tubo. Consulte al equipo de atencion médica las mejores maneras de hacerlo.

e El vaciado del tubo ayuda a que no se formen coagulos de sangre en el tubo que lo
obstruyan. Pregtntele a su equipo de atencién médica con qué frecuencia debe vaciar
el tubo. Es posible que no sea necesario segln el lugar donde se haya colocado el
tubo y el motivo. Incluso podria ser peligroso en algunos casos.

o Suyjete el tubo por donde sale de la piel con una mano. Esto ayuda a que no se
jale la piel.

o Apriete el tubo con el pulgar y el indice de la otra mano.
o Lentay firmemente, deslice los dedos por el tubo mientras aprieta para que se
vacie. Tal vez le resulte util sostener una almohadilla con alcohol entre los

dedos y el tubo para lubricarlo.

o Si esto produce dolor o si cree que el tubo se saldra de la piel, deténgase.
Comience de nuevo con mas suavidad.

Atencion de seguimiento

Programe una visita de seguimiento segln le indique nuestro personal.

Cuando llamar a su proveedor de atencion médica

Llame al proveedor de atencion médica de inmediato ante cualquiera de los siguientes
casos:

¢ Dolor nuevo o en aumento alrededor del tubo

Enrojecimiento, hinchazén o calor alrededor de la incision o del tubo

Olor desagradable proveniente del drenaje

Vomitos

Fiebre de 100.4 °F ( 38 °C) o superior, o segun le haya indicado el proveedor
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e Escalofrios

e Pérdida de liquidos de la incision

e La herida no parece cicatrizar

¢ Puntos que se aflojan o drenaje que empieza a salirse

e Tubo que se sale o se rompe

e Cambios en el color de los liquidos drenados de rosado a rojo oscuro
e Coagulos de sangre en la pera de drenaje

e Un aumento o disminucion repentinos en la cantidad del drenaje (mas de 30 ml)
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