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Instrucciones de alta después de la
angiografía renal
Usted se sometió a un procedimiento llamado angiografía renal. La angiografía renal es un
procedimiento que se hace para estudiar los vasos sanguíneos en los riñones. Para este
procedimiento se usó un tubo delgado y flexible llamado catéter. Se colocó el catéter en un
vaso sanguíneo a través de un corte (incisión) pequeño. Se inyectó un medio de contraste
para que los vasos sanguíneos se vean mejor en las imágenes radiográficas. Luego, se
tomaron las radiografías. Aquí tiene algunas recomendaciones para cuidarse en el hogar
después de este procedimiento.

Cuidados en el hogar

No conduzca hasta el día después del procedimiento.

Haga solamente actividades suaves y fáciles durante  2 a 3 días después del
procedimiento.

No haga actividades demasiado enérgicas durante  2 semanas después del
procedimiento.

Haga ejercicio de acuerdo con las recomendaciones del proveedor de atención
médica.

Pregúntele cuándo podría volver a su trabajo.

Puede bañarse al día siguiente del procedimiento. Evite nadar o sumergirse en una
tina o una bañera de hidromasaje hasta que la incisión haya sanado.

Tome los medicamentos exactamente como se le haya indicado.

Si no le indican otra cosa, beba entre  6 y 8 vasos de agua por día. Así podrá prevenir
la pérdida de líquidos o deshidratación. También ayudará a eliminar del cuerpo el
medio de contraste radiológico.

Todos los días, durante una semana, tómese la temperatura y examine la incisión
para ver si hay signos de infección. Revise si hay enrojecimiento, hinchazón o calor
en el lugar de la incisión.

Atención de seguimiento

Programe una cita de seguimiento con el proveedor de atención médica según le indiquen.

Cuándo llamar al proveedor de atención médica

Llame al proveedor de atención médica de inmediato ante cualquiera de los siguientes
signos o síntomas:

Dolor constante o aumento del dolor o cualquier entumecimiento en la pierna

Fiebre de  100.4 ° F ( 38 °C) o superior, o según le indique el proveedor de atención
médica
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Escalofríos

Signos de infección, tales como enrojecimiento, hinchazón o calor en la zona de la
incisión

Enfriamiento de la pierna o aspecto azulado

Sangrado, moretones o gran hinchazón donde se insertó el catéter

Sangre en la orina

Heces alquitranadas o negras

Cualquier tipo de sangrado inusual

Más o menos orina de lo normal (cambio en la producción de orina)

Cuándo llamar al  911

Llame al  911 si tiene algo de lo siguiente:

Dificultad para respirar

Hemorragia abundante o que no se puede detener


