Instrucciones de alta para hipercalcemia
(ninos)

A su hijo le diagnosticaron hipercalcemia. Esto significa que tiene demasiado calcio en la
sangre. El calcio es un mineral que ayuda a desarrollar los huesos y los dientes, controla el
ritmo cardiaco y permite la contraccion de los musculos. La hipercalcemia suele ser el
resultado de otros problemas en el organismo. Por ejemplo, glandulas hiperactivas, huesos
poco saludables, reposo en cama a largo plazo y ciertos tumores o canceres.

Mientras estuvo en el hospital, probablemente hayan tratado a su hijo con medicamentos
para la hipercalcemia. Contintie ddndole a su hijo todos los medicamentos segtin lo
recetado, a menos que el proveedor de atencion médica le haya dicho lo contrario.

A continuacién encontrara lo que necesita saber sobre los cuidados en el hogar.
Dieta y liquidos

¢ No limite la cantidad de sal que consume su hijo.

e Preguntele al proveedor de atencion médica cuanto liquido debe beber su nifio. La
mayoria de los nifios con hipercalcemia necesitan beber entre 2 a 4 litros (2 cuartos a
1 galon) de liquidos diariamente. Esto depende de su tamafio y edad. Un bebé o nifio
pequefio necesita mucho menos.

e Lleve un registro de cudnto liquido bebe su hijo:

o Llene una jarra con agua y manténgala en su refrigerador. Una jarra de leche
lavada y enjuagada es una buena opcion.

o Anime a su hijo a beber el agua de la jarra durante el transcurso del dia. Haga
esto después de consultar con el proveedor de atencion médica de su hijo para
confirmar la cantidad correcta para el tamafio del nifio.

e Limite la cantidad de productos lacteos que ingiere su hijo:

o Limite la cantidad de leche, queso, requeson, yogur y helados a 1 o
2 porciones pequeiias por dia.

o Lea las etiquetas de los alimentos. No compre lacteos u otros productos con
calcio agregado, como jugo de naranja o leche de soya.

Otros cuidados en el hogar

e Aliente la actividad. Si la hipercalcemia de su hijo se debi6 a un reposo prolongado
en cama, intente aumentar su actividad.

e Anime a su hijo a volver a sus actividades normales segun las indicaciones del
proveedor de atencion médica.

e Evite darle medicamentos antiacidos. Muchos de estos contienen calcio.

¢ Informe al proveedor de atencion médica sobre todos los medicamentos con o sin
receta que el nifio esté tomando, incluso los de venta libre o las hierbas medicinales.
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e Asegurese de que su hijo tome los medicamentos segun las indicaciones.

Seguimiento

¢ Programe una cita de seguimiento con el proveedor de atencion médica o segun le
hayan indicado.

e Asista a todas las citas para hacer andlisis de laboratorio y a todas las visitas de

seguimiento. El proveedor de atencion médica debera monitorear de cerca la
afeccion de su hijo.

Cuando llamar al proveedor de atencion meédica de su
hijo
Llame al proveedor de atencion médica del nifio de inmediato si nota que su hijo presenta
cualquiera de los siguientes signos o sintomas:

o Fatiga extrema

e Pérdida del apetito

e Dificultad para orinar, dolor al orinar o sangre en la orina

e VOmitos o diarrea

e Aumento de la sed

¢ Ritmo cardiaco irregular

e Aturdimiento o mareos

e Depresion

e Confusién
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