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Instrucciones de alta después de la
angiografía hepática
A usted se le practicó una angiografía hepática. Es un estudio radiográfico de los vasos que
llevan sangre al hígado. Durante el procedimiento, se coloca una cánula delgada y flexible
(catéter) en un vaso sanguíneo a través de una pequeña incisión. Por lo general, el
procedimiento está a cargo de un proveedor de atención médica especialmente capacitado
llamado radiólogo intervencionista. Estos proveedores de atención médica usan
procedimientos mínimamente invasivos guiados por imágenes a fin de diagnosticar y tratar
enfermedades. Aquí tiene algunas recomendaciones para cuidarse en su casa después del
procedimiento.

Cuidados en el hogar

No conduzca hasta que su proveedor de atención médica le diga que es seguro
hacerlo.

Descanse según le indique el proveedor de atención médica. La mayoría de las
personas pueden volver a sus actividades habituales en unos pocos días.

No levante nada que pese más de 4.5 kg (10 libras) durante 3 o 4 días.

No haga actividades demasiado enérgicas durante 2 semanas.

Haga ejercicio según las recomendaciones de su proveedor de atención médica.

Puede ducharse el día después del procedimiento.

Pregunte a su proveedor de atención médica cuándo podrá volver a nadar o bañarse
en una tina con seguridad.

El proveedor de atención médica le dirá cuándo puede comenzar a tomar sus
medicamentos habituales. Algunos medicamentos pueden reanudarse de inmediato.
Pero otros no deben reanudarse durante horas a días después del procedimiento. Si le
recetan medicamentos nuevos, tómelos exactamente según lo que le hayan indicado.

Si no le indican otra cosa, beba entre 6 y 8 vasos de agua por día para prevenir la
deshidratación. También ayudará a eliminar del cuerpo el medio de contraste que se
usó durante el procedimiento.

Tómese la temperatura diariamente por una semana. También revise si el lugar donde
se hizo la incisión tiene signos de infección (enrojecimiento, hinchazón o calor).

Atención de seguimiento

Programe una cita de seguimiento según le indique nuestro personal.

Si tiene puntos o grapas, visite a su proveedor de atención médica de 7 a 10 días
después para que se los quiten.

Pregunte a su proveedor de atención médica cuándo puede volver a su trabajo.

Cuándo llamar al proveedor de atención médica
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Llame al proveedor de atención médica de inmediato ante cualquiera de los siguientes
signos o síntomas:

Dolor o entumecimiento constante o creciente en la pierna

Fiebre de 100.4 °F (38 °C) o superior, o según le indique el proveedor de atención
médica

Escalofríos

Signos de infección en el lugar de la incisión (enrojecimiento, hinchazón o calor)

Enfriamiento de la pierna o aspecto azulado

Sangrado, moretones o mucha hinchazón en el lugar en el que se introdujo el catéter

Sangre en la orina

Heces de color negruzco o muy oscuro

Sangrado inusual o dolor

Cuándo llamar al  911

Llame al  911 si tiene falta de aire.


