Instrucciones de alta después de una
colangiopancreatografia retrograda
endoscopica

Se le practicéd una colangiopancreatografia retrograda endoscopica (CPRE). Su proveedor
de atencion médica le practico la CPRE para revisarle los conductos biliares o pancreaticos
con el objetivo de localizar y tratar las obstrucciones en estos conductos. Este
procedimiento se usa para diagnosticar enfermedades del pancreas, los conductos biliares y
pancreatico, el higado y la vesicula. Esto es lo que debe hacer después de su CPRE.

Cuidados en el hogar

e No tome aspirina ni otros medicamentos que diluyan la sangre (anticoagulantes)
hasta que su proveedor de atencion médica le diga que puede hacerlo.

e Es posible que su proveedor le recete un antibidtico, segin lo que se haya hecho
durante la CPRE.

e Puede tener dolor de garganta durante 1 a 2 dias después del procedimiento. Para
aliviar el dolor de garganta, tome pastillas para la tos o haga gargaras con agua
salada. Si no mejora en unos dias, llame a su proveedor de atencion médica.

e Descanse, tome liquidos y consuma comidas livianas. Si tiene sensacion de
distension o gases en exceso, use una almohadilla calefactora en su abdomen para
disminuir la incomodidad. Esto deberia ayudarlo a sentirse mejor. Si no es asi,
asegurese de comunicarse con su proveedor de atencion médica.

¢ No tome bebidas alcohoélicas durante 2 dias después del procedimiento.

¢ No conduzca durante las siguientes 24 horas después del procedimiento.

¢ Siga las indicaciones del proveedor de atencion médica sobre cuando puede reanudar
su rutina.

Atencion de seguimiento

Programe una cita de seguimiento segln le indique nuestro personal.

Cuando llamar al proveedor de atencion médica

Llame al proveedor de atencion médica de inmediato ante cualquiera de los siguientes
signos o sintomas:

¢ Heces de color negruzco o muy oscuro

e Fiebre de 100.4 °F (38 °C) o superior, o segin lo que le haya indicado el proveedor
de atencion médica

e Escalofrios

¢ Dificultad para tragar o dolor en la garganta que empeora
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e Malestar estomacal (nauseas) y vomitos

Llame al 911 si tiene dolor de pecho o dolor abdominal grave

© Krames Page 2 of 2



