La infeccion por rotavirus en los nifos

El rotavirus es un microbio que infecta el intestino delgado. La infeccion por rotavirus
ocurre mas frecuentemente en los meses de invierno y primavera (de diciembre a junio). Es
muy comun, y es la causa principal de diarrea en los nifios. También es muy contagiosa y
se propaga principalmente por medio de las manos, los juguetes, la comida y el agua. Solo
se necesitan unos pocos microbios para transmitir la infeccion. Los sintomas tardan casi

48 horas en aparecer y la enfermedad puede durar hasta 8 dias. La mayoria de las
infecciones por rotavirus no son graves y duran s6lo unos dias. Pero implican un riesgo de
deshidratacion (pérdida de agua del cuerpo).

Sintomas comunes de infeccion por rotavirus

e Fiebre
e Diarrea liquida
e Dolor o cdlicos en el vientre

e Nauseas y vomitos

Tratamiento

La mayoria de los casos de rotavirus se alivian sin necesidad de tratamiento. No hay un
medicamento o un antibiodtico especifico para tratar la infeccion por rotavirus. El objetivo
del tratamiento es hacer que el nifio esté comodo y prevenir la deshidratacion. Estos
consejos pueden resultar utiles:

¢ No le d¢ al nifio medicamentos sin receta contra la diarrea. Puede ser peligroso.
e Asegurese de que su hijo duerma lo suficiente.

¢ Si el nifio es mayor, haga que tome sorbos de agua o chupe trozos de hielo picado
para que los derrita en la boca.

e Si su hijo de mayor edad parece estar deshidratado, dele 1 o 2 cucharaditas de una
solucion rehidratante oral. Hagalo cada 10 minutos hasta que cesen los vomitos y
pueda retener una mayor cantidad de liquido. Puede comprar la solucion de
rehidratacion oral en las farmacias o en supermercados. Pregunte al proveedor de
atencion médica de su hijo qué tipos de soluciones son las mejores para su hijo.

e No le dé¢ al nifio bebidas deportivas. No contienen la combinacidén adecuada de agua,
azucar y sales minerales, y pueden empeorar los sintomas. No le dé jugos diluidos.

¢ No le dé comida al nifio hasta que hayan transcurrido varias horas desde que dejé de
vomitar. Cuando su hijo pueda volver a comer, aliméntelo con la dieta habitual,
segun lo tolere. Restringirle los alimentos o limitar la dieta puede provocar que la
diarrea dure mas tiempo de lo esperado.

¢ Si el bebé toma el biberon, puede darle una solucidon de rehidratacion oral durante 4 a
6 horas y después volver a darle formula. Tendra que alimentar al bebé con mayor
frecuencia para asegurarse de que reciba la cantidad adecuada de liquidos. También
puede darle una solucion de rehidratacion oral si el bebé orina con menos frecuencia.
O si la orina es oscura.
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¢ Siel bebé toma el pecho, tendra que alimentarlo con mayor frecuencia. También
puede darle una solucion de rehidratacion oral si el bebé orina con menos frecuencia.
O si la orina es oscura.

¢ No le dé ningln tipo de medicamentos, a menos que se los haya recomendado el
proveedor de atencion médica de su hijo.

e Es posible que algunos nifios presenten una intolerancia temporal a los productos

lacteos después de una diarrea. Si estos productos parecen empeorar los sintomas de
su hijo, es probable que necesite evitarlos por algiin tiempo.

Como prevenir la infeccion por rotavirus

Los siguientes cuidados pueden ayudar a reducir las probabilidades de que usted o su nifio
contraigan una infeccion por rotavirus o la transmitan a otros:

e Asegurese de que su hijo reciba la vacuna contra el rotavirus. Actualmente, hay
licencias de uso para dos vacunas contra el rotavirus para los nifios pequenos en
Estados Unidos. Pregunte al proveedor de atenciéon médica de su hijo qué vacuna es
mejor para el nifio.

e Lavese las manos a menudo con agua corriente limpia y jabon, especialmente
después de ir al bafio o cambiar el pafal del nifio y antes de preparar la comida,
servirla o sentarse a comer.

e Lave la ropa sucia de inmediato.

¢ Desinfecte las zonas que puedan estar contaminadas lavandolas con un producto que
contenga cloro (lejia).
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e Utilice pafiales que tengan una capa exterior impermeable o use la bombacha de
goma.

¢ Si el nifio estd enfermo debe quedarse en casa, no lo lleve a la guarderia o a la
escuela. Hable sobre esto con el proveedor de atencion médica de su hijo.

e Evite que el nifio tenga contacto con personas enfermas.
e Mantenga limpias las areas donde prepara la comida.

e Haga que su hijo se lave las manos con frecuencia, especialmente antes de comer.

Cuando llamar al proveedor de atencion médica

Llame al proveedor de atencion médica de su hijo de inmediato ante cualquiera de las
siguientes situaciones:

¢ Su hijo tiene fiebre (consulte "La fiebre y los nifios", a continuacion)
e Convulsion provocada por la fiebre

e Hace mas de 6 horas que tiene vomitos.

e Tiene diarrea sanguinolenta

o Estd aletargado

¢ Tiene dolor abdominal intenso

¢ No puede retener ni siquiera pequeiias cantidades de liquido

e Manifiesta signos de deshidratacion, como orina muy oscura o escasa, llanto con
muy pocas o sin lagrimas, mucha sed, boca seca, somnolencia o irritabilidad
inusuales, o mareos

La fiebre y los nifnos

Use un termdémetro digital para tomar la temperatura de su hijo. No use un termémetro de
mercurio. Hay termometros digitales de distintos tipos y para usos diferentes. Por ejemplo:

e En el recto (rectal). En los nifios de menos de 3 afios, la temperatura rectal es la mas
precisa.

¢ En la frente (I6bulo temporal). Sirve para nifios de 3 meses en adelante. Si un nifio
de menos de 3 meses tiene signos de estar enfermo, este tipo de termometro se puede
usar para una primera medicion. Es posible que el proveedor quiera confirmar la
fiebre tomando la temperatura rectal.

¢ En el oido (timpanica). La temperatura en el oido es precisa a partir de los 6 meses
de edad, no antes.

¢ En la axila (axilar). Este es el método menos confiable, pero se puede usar para una
primera medicion a fin de revisar a un nifo de cualquier edad que tiene signos de
estar enfermo. Es posible que el proveedor quiera confirmar la fiebre tomando la
temperatura rectal.
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¢ En la boca (oral). No use el termdmetro en la boca de su hijo hasta que tenga al
menos 4 afos.

Use el termdmetro rectal con cuidado. Siga las instrucciones del fabricante del producto
para usarlo de forma adecuada. Coléquelo con cuidado. Etiquételo y asegtrese de no usarlo
en la boca. Podria transmitir gérmenes de las heces. Si no se siente comodo usando un
termometro rectal, pregunte al proveedor de atenciéon médica qué otro tipo puede usar.
Cuando hable con el proveedor de atencion médica sobre la fiebre de su hijo, inférmele qué
tipo de termometro uso.

A continuacion, se indica cudndo llamar al proveedor de atenciéon médica si su hijo tiene
fiebre. Es posible que el proveedor de atencién médica de su hijo le dé valores diferentes.
Siga sus instrucciones.

Cuando debe llamar al proveedor de atencion médica si su hijo tiene fiebre

En el caso de un bebé menor de 3 meses:

e Primero, pregunte al proveedor de atencion médica de su hijo como debe tomarle la
temperatura.

e En el recto o en la frente: 100.4 °F (38 °C) o superior
e Enla axila: 99 °F (37.2 °C) o superior
e Fiebre de segun le indique el proveedor
En el caso de un nifio de 3 a 36 meses (3 anos):
e En el recto o en la frente: 102 °F (38.9 °C) o superior
e En el oido (solo a partir de los 6 meses): 102 °F (38.9 °C) o superior
e Fiebre de segun le indique el proveedor
En estos casos:
e Temperatura en la axila de 103 °F (39.4 °C) o superior en un nifio de cualquier edad
e Temperatura de 104 °F (40 °C) o superior en un nifo de cualquier edad

e Fiebre de segun le indique el proveedor
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