Convulsiones febriles

Las convulsiones ocurren cuando el cerebro envia impulsos eléctricos anormales al cuerpo.
Un tipo comun de convulsién en los nifios esta relacionado con la fiebre. Se denomina
convulsion febril. Suelen presentarse en nifios pequenos, desde los 6 meses y hasta los 5 o
6 afios. Son mas comunes en los nifios pequefios entre 12 y 18 meses de edad.

Los nifios que han experimentado una convulsion febril podrian tener otra antes de los

6 anos de edad. Este riesgo aumenta si existen antecedentes familiares de convulsiones
febriles. También es mayor cuanto mas pequefio sea el nifio al tener la convulsion febril.
Por ejemplo, un bebé de 6 meses que tiene una convulsion febril tiene més probabilidades
de tener otra que si hubiera tenido 3 afios en el momento de la primera convulsion. La
mayoria de los nifios supera el riesgo de convulsiones febriles hacia los 6 afios.

Las convulsiones febriles pueden asustar mucho a los padres y cuidadores. Pero
generalmente no duran mucho. Es poco frecuente que causen problemas a largo plazo y
rara vez estan relacionadas con epilepsia o convulsiones en la adultez. Es probable que no
sea necesario tratar la convulsion febril en si. Pero la causa subyacente de la fiebre suele
ser una infeccion y puede necesitar tratamiento.

Factores de riesgo para convulsiones febriles

Una convulsion febril puede desencadenarse por lo siguiente:
¢ Una infeccion o enfermedad bacteriana o viral. Las infecciones virales pueden
provocar fiebre alta. Por ejemplo, un resfriado, gripe, varicela o una infeccion de
oido.

¢ Antecedentes familiares de convulsiones febriles

e Temperatura de 100.4 °F (38 °C) o superior. Las convulsiones, a menudo, ocurren
cuando aparece la fiebre y, por lo general, se asocian a temperaturas elevadas.

¢ Algunas vacunas, pero esto poco frecuente

Tipos de convulsiones febriles

Se clasifican en simples o complejas.
Las convulsiones febriles simples tienen las siguientes caracteristicas:
¢ Son el tipo mas comun
e Duran menos de 15 minutos
e Suele ocurrir una sola vez en 24 horas
Las convulsiones febriles complejas tienen las siguientes caracteristicas:
e Afectan solo una extremidad o un lado del cuerpo
e Duran mas de 15 minutos

e Suelen aparecer mas de una vez en 24 horas
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Sintomas de las convulsiones febriles

Las convulsiones febriles pueden durar desde algunos segundos hasta varios minutos. Estos
son los sintomas mas comunes de las convulsiones febriles:

e Contracciones musculares involuntarias

e Pérdida del conocimiento

e Morderse el interior de la mejilla o la lengua
e Apretar fuerte los dientes o las mandibulas

e Pérdida del control de la vejiga o del intestino
e Cambios en el ritmo de la respiracion

Los nifios suelen sentirse somnolientos o confundidos después de que pasa la convulsion.
También es posible que sufran dolor de cabeza. Y que no recuerden las convulsiones.

Qué hacer si su hijo tiene convulsiones

Si el nifio muestra signos de que esta teniendo convulsiones febriles:
e Mantenga la calma.
e Tome nota de la hora en la que empez6 la convulsion.
¢ Coloquelo de costado. Esto es para evitar que se atraganten con la saliva o el vomito.
¢ Aleje del alcance del nifio todos los objetos con los que pueda golpearse.
e Aflojele la ropa alrededor del cuello y de la cabeza.
e Permanezca al lado del nifio hasta que haya terminado la convulsion.
o Esté atento a la duracion de la convulsion.
e Llame al 911 si la convulsién dura mas de 5 minutos.

Llame al proveedor de atenciéon médica de su hijo e inférmele de las convulsiones. Es
importante que sepa describir lo que pasé antes de las convulsiones, durante ellas y
después. Preglintele al proveedor de atencion médica acerca de los medicamentos para
bajar la fiebre.

Lo que no debe hacer durante las convulsiones

No le dé un baiio frio a su hijo.

No trate de parar (restringir) los movimientos del nifio.

e No ponga nada en la boca del nifio.

No trate de mover ni sostener la lengua de su hijo. No se ahogara con la lengua
durante la convulsion.
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e No le dé nada de comer ni de beber hasta que esté despierto y alerta.

Cuando llamar al proveedor de atencion médica de su
hijo
Llame de inmediato al proveedor de atencion médica del nifio si presenta alguno de los
signos o sintomas que se describen a continuacion:

e Esta teniendo una convulsion por primera vez

¢ Tiene una afeccion cardiaca diagnosticada previamente

e Vuelve a tener convulsiones poco después de haber tenido el primer episodio

e Debilidad grave de los brazos y las piernas

e Presenta temblores y sacudidas continuos

e Mucho dolor o dolor de cabeza intenso

¢ El nifio sigue empeorando o sigue enfermo después de que le haya bajado la fiebre

e Signos de pérdida de liquido (deshidratacion). Incluyen sed extrema, orina de color

amarillo oscuro, falta de orina frecuente, ojos sin brillo o hundidos, piel seca y labios
secos o cuarteados.

Cuando llamar al 911

Llame al 911 de inmediato en los siguientes casos:
¢ Tiene una convulsion que dura mas de 5 minutos
¢ Tiene el cuello rigido
e Vomita durante la convulsion

¢ Permanece inconsciente, confundido o no responde al estimulo después de la
convulsion

e Tiene dificultad para respirar
e Tiene dificultad para tragar o hablar
e Tiene una coloracion azulada en la piel o esta palido

e Se lesionod durante la convulsion
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