Cateéter central de insercion periférica
(PICCO)

Necesita un catéter central de insercion periférica (PICC, por su sigla en inglés) para su
tratamiento. Un catéter es un tubo pequefio y blando. El catéter se introduce en una vena
del brazo. De alli, lo pasaran por la vena hasta que la punta llegue a la vena mas grande que
esta cerca del corazon (vena cava). Un PICC suele usarse cuando el tratamiento requiere
que usted reciba medicamentos o nutrientes durante semanas o meses. Cuando ya no
necesite el PICC, el proveedor de atencion médica se lo quitard. De esta manera, su piel
sanara. En este articulo, encontrard mas informacion sobre el PICC y como el proveedor de
atencion médica lo coloca en su cuerpo.
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,Por qué necesita un PICC?

El PICC se usa en lugar de una via intravenosa estandar. Una via intravenosa estandar debe
cambiarse transcurridos un par de dias. Dado que el PICC puede permanecer colocado por
mas tiempo, es posible que reciba menos pinchazos durante su tratamiento. Tendrd menos
dafio en las venas pequeias, que es donde suelen colocarse las vias intravenosas. El
proveedor de atencion médica puede contarle con mas detalles por qué necesita un PICC.

Colocacion de un PICC

Le harén un breve procedimiento para colocar el PICC en su cuerpo. Esto se hara en su
cuarto de hospital, en el departamento de radiologia o en algin otro lugar del hospital. Es
posible que difiera un poco de los pasos que se describen aqui. El equipo de atencién
médica le diréd lo que sucedera. Por lo general, durante la colocacion de un PICC, sucedera
lo siguiente:

e Lo cubrirdn por completo con una sabana grande estéril. Esto reduce el riesgo de
infeccion. Solo dejaran sin cubrir el sitio donde se colocara el PICC. La piel de ese
lugar se limpia con una solucidn antiséptica.

e Es posible que los médicos observen imagenes de ecografia en un monitor de video.
Resultan ttiles para ayudar a encontrar la mejor vena para hacer el procedimiento.
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e Anestesiaran localmente el sitio donde se colocara el PICC. Esto disminuira las
molestias durante la colocacion del PICC.

e Una vez que la anestesia local haga efecto, le introduciran con cuidado el catéter en
la vena. Se mueve hasta que la punta esta en la vena cava, cerca del corazon.

e El otro extremo del catéter quedara visible a unas pocas pulgadas de su piel. Puede
que lo sujeten a la piel mediante puntos (suturas) o con un dispositivo de sujecion. Se
coloca un vendaje sobre el area donde el catéter ingresa a la piel.

¢ El proveedor limpiara el catéter con una solucion salina. Esta solucion puede incluir
heparina, que previene la formacion de codgulos de sangre.

e Le haran una radiografia u otra prueba de diagnostico por imagenes. Esto permite
confirmar la posicion del catéter y ver si hay algun problema.

Riesgos y complicaciones

Al igual que con cualquier otro procedimiento, los PICC tienen ciertos riesgos. Entre ellos,
se encuentran los siguientes:

¢ Infeccion

¢ Problemas de sangrado

e Ritmo cardiaco irregular

e Lesiones en las venas o en los conductos linfaticos cercanos a la vena

¢ Inflamacion de la vena (flebitis)

e Coagulos o burbujas de aire en el torrente sanguineo

¢ Obstruccion (bloqueo) del vaso sanguineo en donde el catéter esta colocado
e Codagulos de sangre en una vena que ingresa al pulmoén (embolia pulmonar)
¢ Dafios en los nervios

¢ Insercion accidental en una arteria en lugar de una vena

e El catéter no estd bien ubicado o podria moverse de la posicion correcta
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