Sepsis

La sepsis es una afeccion muy grave. Ocurre cuando el cuerpo responde con una
inflamacién extendida a una infeccion grave, generalmente causada por bacterias. A veces,
puede deberse a un virus. Esta infeccion puede ser mortal. La presion arterial puede bajar.
Es posible que los pulmones, el higado y los rifiones comiencen a fallar. La sepsis es una
emergencia. Si una persona tiene sintomas de sepsis, llame al 911 de inmediato.

Factores de riesgo

Las personas que corren el mayor riesgo de tener sepsis son las siguientes:

Bebés y adultos mayores

Personas con ciertas enfermedades que debilitan el sistema inmunitario, como
cancer, SIDA o diabetes

Personas que estan recibiendo medicamentos de quimioterapia, dosis altas de
esteroides o tratamiento con radioterapia, que debilitan el sistema inmunitario

Personas que se han sometido a un trasplante de érgano

Personas con enfermedad del corazon, del higado, de los rifiones o de los pulmones a
largo plazo (cronicos)

Personas con ciertas infecciones graves, como neumonia, meningitis o infeccion de
las vias urinarias

Cuando llamar al 911

La sepsis es una emergencia. Llame al 911 de inmediato si tiene fiebre con cualquiera de
los siguientes sintomas:

Escalofrios y temblores

Frecuencia cardiaca y respiracion aceleradas
Dificultad para respirar

Nauseas intensas o vomitos descontrolados
Confusion, desorientacion, somnolencia, mareo
Disminucion en la orina

Dolor intenso, en la espalda o las articulaciones

Qué puede esperar en la sala de emergencias
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e Le harédn andlisis de sangre y orina para ver si hay bacterias presentes. También para
verificar si se esta produciendo una insuficiencia en algin érgano.

e Puede que le hagan un cultivo a partir de una muestra de sangre, orina o esputo. Las
muestras se envian a un laboratorio. Se colocan en un recipiente especial. Las
bacterias que estén presentes deberian crecer entre las proximas 24 a 48 horas.

e Es posible que se haga una radiografia u otras pruebas de diagnostico por imagenes.
Una persona con sepsis serd ingresada en el hospital para recibir tratamiento con
antibioticos. El tratamiento también incluird oxigeno y liquidos intravenosos y otros

medicamentos, segiin sea necesario. Se vigilara a la persona muy de cerca, por lo general
en la unidad de cuidados intensivos (UCI).
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