Giardiasis

La giardiasis es una infeccion intestinal causada por el parésito Giardia. Es mas probable
que esté expuesto a Giardia a través de agua contaminada durante un viaje de campamento,
un viaje internacional o al beber agua de pozo. También puede infectarse si come alimentos
poco cocidos contaminados. La exposicion a las heces de una persona infectada también
puede causar infeccion. Un sintoma caracteristico y clasico de Giardia son los eructos con
olor a azufre.

Cuando comunicarse con su médico

Llame a su proveedor de atencién médica si tiene:
e Diarrea, que a menudo aparece y desaparece.
¢ Distension o sensacion de plenitud estomacal.
e Malestar estomacal (nauseas) o vomitos.
e Pérdida de peso no planificada.
e Sangre en las heces.

e Deshidratacion.

Cuando llamar al 911

Llame al 911 si tiene:
e VOmitos no controlados.

e Dolor abdominal intenso.

.Como es el tratamiento de la giardiasis?

Se le realizard un examen y probablemente se analizard una muestra de heces en un
laboratorio. Esta muestra de heces se analiza en busca del parasito que causa la
enfermedad. Si se sospecha o confirma la presencia de giardiasis, le recetaran un
antibidtico que tomara durante 5 a 7 dias. En muchos casos, esto elimina la infeccion.

Prevencion de la giardiasis

© Krames Page 1 of 2



Tome estas medidas para ayudar a prevenir la infeccion por Giardia:

Lavese las manos con agua corriente limpia (tibia o fria) después de ir al bafio y
antes de comer. Lavese las manos durante al menos 20 segundos. Es posible que los
desinfectantes para manos a base de alcohol no funcionen contra Giardia.

Lavese las manos cada vez que cambie el pafial de un nifo .

No beba agua de rios y arroyos.

Usar un kit de tratamiento de agua cuando va de campamento.

Lave o pele las frutas y verduras crudas antes de usarlas.
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