Lesion de la cornea

Una lesion en el ojo puede dafiar la cornea. La cornea es la capa transparente en la parte
frontal del ojo. Protege el ojo contra el polvo y los microbios. Ademas, ayuda a filtrar los
rayos ultravioletas (UV) dafiinos. La cérnea también ayuda a enfocar la luz que entra al
ojo. Un corte superficial o una raspadura (abrasion) suelen ser menores, pero igualmente
pueden ser muy dolorosos. Las abrasiones menores sanan en 1 o 2 dias. Una abrasion
fuerte o una puncidn en la cornea pueden ser muy graves. Constituyen emergencias
médicas.
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Algo en el ojo

Si cree que tiene algo pequeiio en el 0jo, enjudguelo con agua o solucion salina estéril de
inmediato. Levante el parpado superior y paselo sobre el parpado inferior. Esto ayudara a
incrementar el flujo de lagrimas en el o0jo. Si estos métodos no funcionan, llame al
proveedor de atencion médica. Nunca intente quitarse un objeto de un ojo si no ha salido
facilmente al enjuagarse el ojo con agua. Hacer esto puede causar mas dafio.

Cuando acudir a la sala de emergencias

Cuanto mas espere, mayor sera el peligro de que se lesione o contraiga una infeccion.
Obtenga ayuda médica de emergencia de inmediato en cualquiera de los siguientes casos:

¢ Dolor intenso en el ojo

Algo en el ojo que no logra quitar con agua o solucion salina

El 0jo muy hinchado o adolorido después de haber quitado un objeto

Sensacion de que hay algo dentro del ojo que no se va

Cambios en la vista

Cuando llamar al 911

Llame al 911 si tiene algo de lo siguiente:
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e Una lesion provocada por puncion o una abrasion fuerte
e Pérdida de la vista
e Una quemadura por sustancias quimicas

e Un objeto incrustado en el ojo. Clibrase ambos 0jos con una proteccion estéril y
mantenga ambos ojos cerrados mientras espera que llegue la ayuda. No ejerza ningiin
tipo de presion sobre los 0jos.

Qué puede esperar en la sala de emergencias

En el caso de las abrasiones menores

Por lo general, las abrasiones menores se tratan con gotas o pomada para los ojos. Es
posible que le receten gotas o pomadas antibidticas para evitar una infeccion. La mayoria
de las abrasiones sanan en 1 o 2 dias. Para descartar lesiones mas graves, es posible que le
hagan uno o mas de los siguientes examenes:

e Un examen de la vista estandar para controlar la vista

e Una prueba de Seidel, en la que se usa un tinte especial para ver si hay dafos graves
en el ojo

Segun cudles sean los resultados de estas pruebas, es posible que lo deriven a un
especialista de ojos (oftalmologo).

En el caso de abrasiones o punciones graves
Lo derivaran directamente a un oftalmologo para tratamiento de emergencia. Se necesita un

especialista de ojos para minimizar todo dafio adicional a los ojos y cualquier posible
pérdida de la vista.
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