Gonorrea

La gonorrea es una infeccion bacteriana que se transmite por el contacto sexual. En muchas
mujeres y en algunos hombres, esta enfermedad no causa ningun signo o sintoma. Sin
tratamiento, la gonorrea puede causar supuraciones dolorosas del pene, la vagina o el recto
y, en ocasiones, dolor de garganta muy intenso. A veces, puede provocar inflamaciéon y
dolor en las articulaciones o lesiones permanentes en los 6rganos reproductores. También
puede causar esterilidad (incapacidad de tener hijos), tanto en el hombre como en la mujer.
Si una mujer embarazada tiene gonorrea, el bebé puede contraer la infeccion durante el
parto.

Esta infeccion también se conoce como blenorragia.
Sintomas

En los hombres:

¢ Dolor o ardor al orinar

e Secrecion acuosa, lechosa o amarilla del pene o el ano
En las mujeres:

e Secrecion acuosa, lechosa o amarilla de la vagina o el ano

e Sangrado entre periodos menstruales

Tratamiento

La gonorrea puede curarse en poco tiempo con antibidticos. Si esta recibiendo tratamiento,
su pareja también debe hacerse un chequeo con un proveedor de atencion médica.
Absténgase de las relaciones sexuales durante el tratamiento y durante la semana posterior.

Prevencion
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Como en el caso de todas las infecciones de transmision sexual (ITS), conocer el historial
sexual de su pareja es importante. Es un factor clave en la prevencion de la gonorrea.
Ademas, conozca los signos y los sintomas de la infeccion. Use condones de latex para
disminuir el riesgo de contagio. La gonorrea puede causar problemas en los bebés recién
nacidos. Por ello, los expertos aconsejan que todas las mujeres sexualmente activas
menores de 25 afios y las mujeres mayores de 25 afios que tengan mas riesgo se hagan
pruebas de deteccion.

Mas informacion

Puede encontrar mas informacion en estos sitios web:

¢ Asociacion Estadounidense de Salud Sexual (American Sexual Health Association),
en www.ashasexualhealth.org

¢ Informacion sobre infecciones de transmision sexual de los Centros para el Control y
la Prevencién de Enfermedades (CDC, por su sigla en inglés), en www.cdc.gov/std
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