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El tratamiento de los cálculos renales:
Nefrolitotomía percutánea
La nefrolitotomía percutánea puede hacerse antes, después o en lugar de otros tratamientos.
Se le hará en caso de que no pueda expulsar los cálculos más grandes por sí mismo. Si
necesita este procedimiento, el proveedor de atención médica hablará con usted sobre sus
riesgos y posibles complicaciones. Le dirán cómo prepararse. Le informarán sobre la
medicación (anestesia) que le administrarán durante el procedimiento. Esto es para que esté
cómodo y no sienta dolor.

Nefrolitotomía con incisión

La nefrolitotomía percutánea es un procedimiento por el cual se extraen cálculos de gran
tamaño a través de una pequeña incisión en el costado. El proveedor de atención médica
introduce una cánula de visualización a través de la incisión. Una vez ubicado el cálculo, se
remueve o se fragmenta con un dispositivo especial, si es necesario, y luego se extrae.
Después del procedimiento tendrá, por poco tiempo, un pequeño tubo blando (sonda) en la
incisión. Este tubo saca la orina del riñón y la elimina del cuerpo.

Su recuperación

Es posible que pase de 1 a 3 días en el hospital. Le quitarán el tubo del costado durante la
estadía o poco después. A los 3 meses, hará una visita de seguimiento para controlar que el
cálculo se haya eliminado. En las visitas y las pruebas siguientes, el proveedor de atención
médica comprobará si hay nuevos cálculos de cualquier tipo.

Cuándo llamar al proveedor de atención médica

Comuníquese de inmediato con su proveedor de atención médica si tiene alguno de estos
síntomas:

Un dolor repentino o en el costado
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Fiebre de 100.4 °F (38 °C) o superior, o según las indicaciones del proveedor

Náuseas por varios días

Sangrado abundante al orinar o a través de su sonda de drenaje

Hinchazón o enrojecimiento alrededor de su incisión

Síntomas nuevos o que empeoran


