Tratamiento de calculos renales:
extraccion de calculos renales mediante
ureteroscopia

La extraccion ureteroscopica de los calculos puede hacerse antes, después o en lugar de
otros tratamientos. Si necesita este procedimiento, el proveedor de atencion médica hablara
con usted sobre sus riesgos y posibles complicaciones. Le dirdn como prepararse. También
le daran informacion sobre el tipo de anestesia que recibird. Esto evitard que sienta dolor
durante el tratamiento.

Extraccion del calculo a través del uréter

En la extraccion de célculos renales mediante ureteroscopia, se extrae un pequeio calculo
en el uréter. Esto se hace sin una incision. El uréter es el conducto por el que pasa la orina
desde el rifion a la vejiga. El proveedor de atencion médica coloca un tubo de observacion
(ureteroscopio) en el uréter. A través del tubo se inserta una pequefia canastilla de alambre
con la cual se extrae el calculo. En algunos casos, se utiliza un laser o un dispositivo
mecanico para romper el calculo. Es posible que se deje un tubo blando en el uréter por
poco tiempo para drenar la orina.
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Es posible que regrese a casa el mismo dia o que deba permanecer una noche en el
hospital. Durante algunos dias después de la cirugia, es posible que sienta algiin dolor al
orinar. También puede sentir la necesidad de orinar con mas frecuencia o tener sangre en la
orina. Puede tener un stent ureteral. Es un tubo blando que evita que la hinchazén de la
zona afectada obstruya (bloquee) el paso de la orina después del procedimiento. El stent se
quita cuando se reduce la hinchazén, normalmente a los pocos dias. Siga las instrucciones
del que recibio para revisar la presencia de nuevos calculos.

Cuando llamar al proveedor de atencion médica

Llame de inmediato al proveedor de atencién médica en los siguientes casos:
e Tiene un dolor repentino o de costado

e Tiene fiebre de mas de 100.4 °F (38 °C) o segun lo que le indique el proveedor de
atencion médica

e Tiene nauseas por mas tiempo del indicado en las instrucciones del alta
e Sangra mucho al orinar
e Sangra mucho por el tubo de drenaje

¢ Se hincho6 o enrojecio la zona alrededor de la incision
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