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Tratamiento de cálculos renales:
extracción de cálculos renales mediante
ureteroscopia
La extracción ureteroscópica de los cálculos puede hacerse antes, después o en lugar de
otros tratamientos. Si necesita este procedimiento, el proveedor de atención médica hablará
con usted sobre sus riesgos y posibles complicaciones. Le dirán cómo prepararse. También
le darán información sobre el tipo de anestesia que recibirá. Esto evitará que sienta dolor
durante el tratamiento.

Extracción del cálculo a través del uréter

En la extracción de cálculos renales mediante ureteroscopia, se extrae un pequeño cálculo
en el uréter. Esto se hace sin una incisión. El uréter es el conducto por el que pasa la orina
desde el riñón a la vejiga. El proveedor de atención médica coloca un tubo de observación
(ureteroscopio) en el uréter. A través del tubo se inserta una pequeña canastilla de alambre
con la cual se extrae el cálculo. En algunos casos, se utiliza un láser o un dispositivo
mecánico para romper el cálculo. Es posible que se deje un tubo blando en el uréter por
poco tiempo para drenar la orina.

Su recuperación
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Es posible que regrese a casa el mismo día o que deba permanecer una noche en el
hospital. Durante algunos días después de la cirugía, es posible que sienta algún dolor al
orinar. También puede sentir la necesidad de orinar con más frecuencia o tener sangre en la
orina. Puede tener un stent ureteral. Es un tubo blando que evita que la hinchazón de la
zona afectada obstruya (bloquee) el paso de la orina después del procedimiento. El stent se
quita cuando se reduce la hinchazón, normalmente a los pocos días. Siga las instrucciones
del que recibió para revisar la presencia de nuevos cálculos.

Cuándo llamar al proveedor de atención médica

Llame de inmediato al proveedor de atención médica en los siguientes casos:

Tiene un dolor repentino o de costado

Tiene fiebre de más de 100.4 °F (38 °C) o según lo que le indique el proveedor de
atención médica

Tiene náuseas por más tiempo del indicado en las instrucciones del alta

Sangra mucho al orinar

Sangra mucho por el tubo de drenaje

Se hinchó o enrojeció la zona alrededor de la incisión


