Identificacion de calculos renales

Hay cuatro tipos generales de calculos renales. El tamafio y la forma del célculo renal
determinan si es probable que desaparezca por si solo. Saber de qué estd hecho un calculo
(su composicion) ayuda al proveedor de atencion médica a determinar la causa y recetar el
mejor tratamiento. Las radiografias o las exploraciones pueden ayudar a observar el tamafio
y la forma del calculo. El proveedor de atencion médica también puede darle un colador
para atrapar el calculo cuando orina. Luego, el calculo se puede enviar a un laboratorio
para su analisis. Es posible que necesite otros tipos de analisis de orina y de sangre para
identificar el calculo. Mediante estas pruebas también se pueden identificar las causas de
los diferentes tipos de calculos.

En las pruebas se puede observar lo siguiente:

e Tamaiio. Un célculo puede ser tan pequefio como un grano de arena. Algunos
pueden ser del tamafio de un guijarro. Mientras que otros pueden ser tan grandes
como una pelota de golf. Los célculos pequenios pueden eliminarse del cuerpo al
orinar.

e Forma. Los calculos pequefios, lisos y redondos pueden eliminarse facilmente. Los
calculos de bordes dentados suelen alojarse dentro del rifion o del uréter. Los
calculos coraliformes pueden ocupar toda la pelvis y los célices renales.

e Composicion. La mayoria de los célculos estan hechos de oxalato de calcio, un
compuesto duro. Los calculos hechos de cistina o acido trico, o causados por una
infeccion (calculos de estruvita), son menos densos. Los calculos suelen contener
mas de una sustancia quimica.

Tratamiento de los calculos

Usted y el proveedor de atencion médica trabajaran juntos para crear un plan de
tratamiento. El proveedor puede sugerirle que deje que el célculo se elimine naturalmente.
O puede optar por controlarlo con medicamentos. Ciertos procedimientos también pueden
ayudar, como la litotricia por ondas de choque o el uso de una camara dentro del cuerpo
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para extraer el calculo (ureteroscopia). Una vez que determinen la causa del célculo, se le
indicard como puede prevenir los calculos renales en el futuro.
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