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¿Qué es la eliminación del sarro y alisado
radicular?
La eliminación del sarro y alisado radicular es un tipo especial de limpieza que realiza un
profesional dental (dentista general, higienista dental, periodoncista). Esta limpieza elimina
la placa y el sarro de debajo de las encías y alisa las raíces de los dientes. Ayuda a recuperar
la salud de las encías y de los dientes.

Su evaluación

El dentista le examinará la encía para detectar cambios de color, sangrado, hinchazón y
recesión. Revisará si los dientes están flojos o sensibles. Y le hará una radiografía completa
de la boca para ver si hay pérdida de masa ósea alrededor de los dientes.

El procedimiento

La eliminación del sarro consiste en la eliminación de la placa y del sarro de la parte
inferior de la línea de la encía. Esto regula el crecimiento de bacterias perjudiciales. El
alisado radicular consiste en el alisado de las raíces de los dientes. Esto ayuda a que las
encías vuelvan a adherirse firmemente a los dientes. Como este procedimiento va más en
profundidad que una limpieza normal, es posible que le administren anestesia en la boca.
La limpieza puede requerir 1 a 4 visitas o más para completarse.
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Después del procedimiento

Es posible que sienta la boca dolorida y sensible después del tratamiento. Continúe con el
cepillado y el uso del hilo dental después de cada comida. El odontólogo podría indicarle
que se enjuague con agua tibia con sal cada pocas horas. Puede que le sugiera tomar
analgésicos, si los necesita. Pregunte al odontólogo si debe usar un enjuague
antimicrobiano.


