Signos de adiccion a la cocaina

Cuanto mas frecuentemente recurra a la cocaina para "animarse", mas cerca estara de la
adiccion, que también se llama trastorno por abuso de cocaina. Si cree que esta en un
camino hacia la adiccion, puede tomar medidas para cambiar su comportamiento y
encontrar gente solidaria que lo ayude.

Determine su nivel de adiccion

(Ha pensado seriamente que tal vez tenga un problema de abuso de sustancias? Tal vez
piense que la cocaina le ayuda a trabajar con mas rapidez o creatividad. Pero en realidad, el
uso repetido de la cocaina afecta negativamente el rendimiento. La cocaina también puede
causar problemas emocionales, como la depresion, y fisicos, como convulsiones y ataques
cardiacos. Las siguientes preguntas pueden ayudarlo a comprender mejor su consumo de
cocaina. Lea las preguntas y marque si o no. Si responde afirmativamente a algunas de
estas preguntas, puede ser signo de que la cocaina se ha vuelto un problema y necesita
ayuda.

Preguntas que debe hacerse

Si No
0 O ;Ha consumido drogas distintas a las requeridas por razones médicas?

0 0O ;Consume mas de una droga a la vez?

0 O ;Siempre puede dejar de consumir cocaina u otras drogas cuando lo desea?

0O

(Ha tenido pérdidas de conocimiento o "flashbacks" como resultado del consumo
de cocaina?

01 00 ;Alguna vez se ha sentido mal o culpable por su consumo de cocaina o drogas?

(1 O ;Otros se quejan de su relacioén con la cocaina?
[ [ ¢;Ha descuidado a su familia por el consumo de drogas?

0

(Le han planteado alguna vez que tiene un problema con la cocaina o alguien se
quejo al respecto?

(] [ ¢Ha faltado alguna vez al trabajo o a una reunion social por culpa de la cocaina?
0 O ;Ha tenido dificultades econdmicas o legales a causa de la cocaina?

[ O Tiene problemas para dormir o irritabilidad a causa de la cocaina?

0O

(Necesita consumir mas cocaina para obtener el mismo efecto que alguna vez
experiment6?

(Alguna vez tuvo sintomas de abstinencia, o sintié malestar, cuando dej6 de
consumir cocaina?

0O
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