Antes de la cirugia de cataratas con
incision pequena

Como cualquier otra cirugia, la cirugia de cataratas con incision pequeia requiere cierta
preparacion.

Su historia clinica

El proveedor de atencion médica revisara su historia clinica. En funcion de esta, pedira
pruebas o hablara con sus otros proveedores de atencion médica. Informe al oculista sobre
cualquier afeccion reciente y sobre todos los medicamentos que toma. Esto incluye los
medicamentos de venta libre, como la aspirina y cualquier vitamina o suplemento. También
le haran preguntas sobre sus antecedentes de tabaquismo.

Examen de la vista

Le haran un examen de la vista completo. El oculista o un técnico emplearan unos
dispositivos que miden la longitud y la curvatura de la cornea. La cornea es la parte
transparente que cubre el frente del ojo. Con estas medidas, el proveedor de atencion
médica puede seleccionar la lente intraocular (dentro del 0jo) correcta para su caso.
También puede hablar de sus objetivos sobre lo que le gustaria poder ver después de la
cirugia. Por ejemplo, una mejor vision a la distancia o una mejor vision de lectura. Esto
ayudara al oculista a elegir la mejor lente para usted.

La noche antes de la cirugia

Siga las instrucciones que le den con respecto a no ingerir alimentos ni bebidas antes de la
cirugia. Si le dijeron que siguiera tomando su medicacion diaria, hagalo tomando solo
pequeiios sorbos de agua. Siga cualquier otra instruccion que le haya dado el proveedor de
atencion médica.

El dia de la cirugia

Pida a alguien que lo lleve al hospital o clinica de la cirugia y luego de regreso a casa.
Espere estar alli durante 2 a 3 horas. Al llegar, debera firmar un formulario de
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consentimiento para la cirugia si no lo hubiera hecho atn. Este documento explica cuales
son los riesgos de la cirugia. Aseglrese de obtener respuestas a toda pregunta que tenga
antes de firmarlo. Justo antes de la cirugia, el proveedor de atenciéon médica le dara un
medicamento para que pueda relajarse y evitar que sienta dolor. Es posible que esté
ligeramente dormido durante la cirugia.

Riesgos y posibles complicaciones

¢ El proveedor de atencion médica podria tener que hacer una incision mas grande en
vez de la pequefia programada.

¢ Existe un pequefio riesgo de sangrado, infeccion, desprendimiento de la retina o
hinchazon.
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