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¿Qué es la blefaritis?
La blefaritis es el enrojecimiento y la hinchazón (inflamación) de los párpados. También
puede inflamarse la membrana que cubre el interior del párpado y la parte blanca del ojo.
La causa de la blefaritis puede ser la presencia de bacterias en los párpados o en la piel que
rodea los ojos. La caspa o la piel grasa también pueden causar blefaritis. Los síntomas
pueden empeorar con el uso de lentes de contacto o maquillaje. La blefaritis puede ser una
afección de larga duración (crónica) que es difícil de controlar porque tiende a reaparecer
una y otra vez.

¿Cuáles son los síntomas?

Cuando tiene blefaritis, las bacterias y la grasa recubren los párpados en la zona cercana a
la base de las pestañas. Puede causar lo siguiente:

Enrojecimiento de los párpados.

Hinchazón y sensibilidad de los párpados.

Visión borrosa

Picazón alrededor de las pestañas.

Caspa grasosa o escamas alrededor de las pestañas.

Costras duras en la base de las pestañas. Estas costras pueden causar la caída de las
pestañas.

La caspa o las costras pueden formarse mientras usted duerme. Si esto le sucede, tal vez le
resulte difícil abrir los ojos en la mañana. Si la blefaritis no se trata a tiempo, puede causar
una infección en la base de una pestaña o en la glándula sebácea. Este tipo de infección se
conoce como orzuelo. Si se deja sin tratar, puede convertirse en un quiste crónico. Puede
requerir una cirugía para extraerlo.


