. Qué es la degeneracion macular
relacionada con la edad?

La degeneracion macular relacionada con la edad es una enfermedad de la vista. Afecta una
pequeia parte de la retina llamada macula. La macula es la parte del ojo que controla la
vision central y permite ver los detalles pequenos. La degeneracion macular relacionada
con la edad es la principal causa de ceguera en los adultos mayores de 50 afos. Casi
siempre afecta a los dos ojos. La macula se dafia y se limita la vision central, pero la vision
lateral permanece clara. Existen 2 tipos de degeneracion macular relacionada con la edad:
el tipo seco y el tipo htimedo.
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Degeneracion macular seca

Es el tipo mas comun de degeneracion macular. En sus etapas iniciales, los cambios en la
vista pueden ser dificiles de percibir. Con el tiempo, la vision central puede empeorar
lentamente. Pueden verse lineas onduladas y puntos ciegos en el centro del campo visual.
Los colores pueden lucir opacos. No hay ningln tratamiento capaz de restaurar la vision
perdida por la degeneracion macular. Pero es fundamental vigilar atentamente esta
afeccion. Puede avanzar hasta convertirse en degeneracion macular humeda.
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Degeneracion macular humeda

La degeneracion macular himeda es menos comun, pero es mas grave. La pérdida de la
vision puede ser mas rapida y mas notoria. Se caracteriza por la aparicion repentina de
puntos oscuros o ciegos, lineas onduladas y colores opacos en el centro del campo visual.
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Es importante detectarla a tiempo, ya que en este caso hay algunos tratamientos que
podrian retrasar la pérdida adicional de la vision o incluso mejorar la vision. Estos
tratamientos pueden ser inyecciones, tratamiento fotodindmico o cirugia con laser.
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