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Preparativos para una craneotomía
La craneotomía es un orificio quirúrgico que se hace en el cráneo. Se hace para el
tratamiento de diversos tipos de problemas cerebrales. Se utilizan instrumentos especiales
para extraer una parte del cráneo. Esto le permite al cirujano llegar hasta el cerebro para el
tratamiento. Entre los motivos más habituales para hacer una craneotomía se encuentran un
coágulo de sangre, hinchazón del cerebro, tumores, aneurismas y malformaciones
arteriovenosas (MAV) y los abscesos cerebrales.

A medida que se aproxima la fecha de su cirugía, podría preguntarse qué tipo de atención
médica necesitará en el futuro. También es posible que quiera saber cómo prepararse para
la craneotomía. La siguiente información podría servirle de ayuda.

Planificación de su atención futura

Tal vez le preocupe la posibilidad de no estar en capacidad de tomar decisiones sobre su
tratamiento en el futuro. Podrá calmar estos temores redactando instrucciones médicas por
adelantado, que incluyen los testamentos vitales y los poderes notariales de atención
médica. Al registrar sus deseos en estos formularios legales especiales, se asegurará de
recibir el cuidado médico que desee aunque ya no pueda tomar sus decisiones. El
proveedor de atención médica o el hospital le suministrarán los formularios que se usan en
el estado en el que vive.

Antes de la cirugía

En muchos casos, la craneotomía es un procedimiento planificado de antemano. En otras
ocasiones, se hace de emergencia. Si tiene tiempo antes de la cirugía, tal vez le indiquen
que haga lo siguiente:

Unas semanas antes, es posible que le pidan que done sangre para su propia cirugía.
También podrán indicarle que deje de tomar aspirinas y otros medicamentos que
diluyen la sangre. Si fuma, debe dejar de hacerlo inmediatamente.

Deberá hacerse un examen médico poco antes del día de la craneotomía. Esto es
necesario a fin de comprobar que su salud sea suficientemente buena para llevar a
cabo la cirugía.

Siga todas las instrucciones que le den sobre los medicamentos que debe tomar.
Preste especial atención a cuándo debe dejar de tomar medicamentos que diluyen la
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sangre. También tenga en cuenta cuándo debe dejar de comer o beber antes de la
cirugía.


