Medicamentos para tratar un tumor
cerebral

Los tumores cerebrales con frecuencia causan sintomas como dolores de cabeza,
convulsiones, cambios de estado de &nimo o problemas de memoria, entre otros. Muchos
de ellos pueden tratarse. Es posible que el proveedor de atencion médica le recete ciertos
medicamentos para ayudarlo a sentirse mejor y aliviar los sintomas. Algunos podrian ser
los que se mencionan a continuacion. Estos tratamientos suelen denominarse cuidados de
apoyo. No tratan el tumor cerebral de forma directa. Pero ayudan con los problemas
causados por el tumor o el tratamiento.

Asegtirese de preguntarle al proveedor de atencion médica o al farmacéutico si puede usar
los medicamentos nuevos junto con sus otros medicamentos o tratamientos.

———m

Esteroides

Los esteroides se utilizan para reducir la hinchazén y la acumulacion de liquido en el
cerebro. Esto alivia los dolores de cabeza y otros sintomas como los problemas con el
equilibrio y el cansancio. Por lo general, los esteroides se toman en forma de pastillas en el
hogar. Tome siempre los esteroides segun las indicaciones. No deje de tomarlos sin la
aprobacion del proveedor de atencion médica. Si ha estado tomando esteroides durante mas
de unos dias, no los deje de inmediato. Debera dejar de tomarlos lentamente con el tiempo,
segun le indique el proveedor.

Algunos de los efectos secundarios son los siguientes:

e Hinchazén en las manos y los pies (retencion de liquido)
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e Aumento del apetito y de la sed

e Aumento de peso

¢ Dificultad para dormir (insomnio)
e Malestar estomacal y ulceras

e Mayor riesgo de infeccion

¢ Debilidad muscular

e Retraso en la curacion de heridas
e Cambios en el estado de &nimo

¢ Un mayor nivel de azlicar en la sangre que hace que la diabetes sea mas dificil de
tratar

¢ Infeccion en la boca producida por hongos (denominada candidiasis oral)

Anticonvulsivos

Si ha tenido convulsiones, es posible que le den uno de estos medicamentos. Los
anticonvulsivos reducen las probabilidades de sufrir convulsiones. Témelos siempre segun
le hayan indicado. Podria tener que hacerse analisis de sangre con regularidad para
garantizar que recibe la dosis correcta. Si ha estado tomando este medicamento durante
mas de unos dias, no lo deje de inmediato. Debera dejar de tomarlo lentamente con el
tiempo, segun le indique el proveedor.

Algunos de los efectos secundarios mas comunes suelen desaparecer después de unas
semanas. Entre ellos, se encuentran los siguientes:

e Malestar estomacal
e Cansancio
e Visidn borrosa

Llame al proveedor de atencion médica de inmediato si presenta alguno de los siguientes
efectos secundarios:

e Dificultad para respirar

e Sarpullido

e Pérdida del equilibrio

e Mareos

¢ Signos de infeccion (como fiebre o escalofrios)

e Moretones o sangrado con mayor facilidad de lo habitual

Otros medicamentos
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Los medicamentos pueden ayudar a tratar los efectos secundarios causados por el tumor
cerebral o los tratamientos contra el cancer. Entre ellos, se encuentran los siguientes:

¢ Antieméticos, para controlar las nauseas y los vomitos. Hay muchas opciones y
muchos tipos de medicamentos que se pueden usar. Si el medicamento no funciona,
asegurese de informarle al proveedor.

e Antiacidos, para controlar la acidez estomacal.

o Laxantes o ablandadores de heces, para prevenir o tratar el estrefiimiento.

e Analgésicos.

e Medicamentos, para aliviar la ansiedad, el estrés o la depresion.

e Hormonas, para reemplazar las que su cuerpo no produce debido al tratamiento o a
ciertos tipos de tumores.

Colabore con el proveedor de atencion médica

Es importante saber qué medicamentos esta usando. Anote los nombres de los
medicamentos. Preguntele al equipo de atencion médica para qué sirven, como actuan,
como tomarlos y qué efectos secundarios podrian causar.

También consulte sobre los sintomas asociados al tipo de tumor cerebral que tiene y el
tratamiento que esta recibiendo. Esto lo ayuda a saber a qué signos debe prestarle atencion.
Asegurese de informarle al proveedor cualquier cambio que note. Suele haber formas de
controlarlos. Tal vez haya medidas que puedan tomarse y medicamentos que puedan
administrarse para prevenir o controlar los problemas causados por los tumores cerebrales.

Preguntele al proveedor cuando llamarlo si presenta sintomas. Sepa como obtener ayuda
fuera del horario de atencion del consultorio y durante los fines de semana o los feriados.
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