Radioterapia para tratar un tumor
cerebral

La radioterapia se hace con la finalidad de retardar el crecimiento del tumor o ayudar a
controlarlo. En algunos casos, puede destruir por completo un tumor. O puede usarse para
aliviar los sintomas. La radioterapia usa rayos X o particulas que no causan dolor para
destruir las células del tumor. A veces, se usa como unico tratamiento. Pero también es
posible que se combine con cirugia o quimioterapia. Si el proveedor de atencion médica le
recomienda radioterapia, una pregunta importante es como se administrara la radiacion.
Pueden usar cualquiera de los siguientes métodos.

Radioterapia de haz externo

Este tipo de radiacion proviene de una maquina de gran tamafio externa al cuerpo. Se
mueve a su alrededor y dirige la radiacion al tumor. La radioterapia de haz externo es el
tipo de radiacion mas comun en el tratamiento de los tumores cerebrales. Se utilizan varios
métodos para administrar la radiacion externa. Todos tienen como objetivo dirigir toda la
radiacion al tumor. De este modo se preserva todo el tejido sano posible.

¢ Radioterapia conformacional tridimensional (3DCRT). Este tratamiento envia los
haces de radiacion desde muchos angulos a copiar la forma del tumor. Esto permite
reducir el dafo a los tejidos cercanos.

¢ Radioterapia de intensidad modulada. Este tipo de tratamiento usa una
computadora para determinar los mejores angulos y el nimero de haces que deben
usarse para tratar el cancer de la mejor manera mientras se protegen los tejidos
cercanos. El haz puede moldearse durante el tratamiento para proporcionar un
enfoque elevado.

e La radioterapia del cerebro completo. Se usa para tratar el encéfalo completo.
Podria ser necesario si tiene mas de un tumor. O puede usarse en un cancer que se ha
propagado por el encéfalo o que esta en el liquido cefalorraquideo que rodea el
encéfalo. A su vez, puede usarse para prevenir la propagacion de un tumor en
canceres que tienen un riesgo alto de llegar al cerebro.

¢ Radiocirugia estereotactica. Este tratamiento no implica cirugias ni cortes. Se
realiza con una sola dosis alta de radiacion dirigida directamente al tumor desde
muchos angulos. Podria aplicarse en una dosis alta o en varias dosis menores (a
menudo de 3 a 5 tratamientos). Es muy puntual y precisa, por lo que el tejido normal
alrededor del tumor recibe poca o ninguna radiacion. Los diferentes nombres
comerciales con los que puede estar familiarizado, como Gamma Knife, X-Knife,
CyberKnife, Truebeam o Halcyon, hacen referencia al fabricante.

e Radioterapia con haz de protones. Este tipo de radiacion utiliza particulas cargadas
en lugar de rayos X para administrar el tratamiento. Los haces de protones pueden
permitir un tratamiento de radiacion mas personalizado y se suelen utilizar en
determinados canceres cerebrales peditricos. La energia del protdn se libera al final
del haz. Produce menos dafios a los tejidos por los que pasa el haz para llegar al
tumor, por lo que el tejido normal esta a salvo. Este tipo de tratamiento no esta
disponible en todas partes y atn es objeto de estudios clinicos.

Radiacion interna (braquiterapia)
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Este tipo de radiacion se usa ocasionalmente para los tumores encefélicos. La fuente de
radiacion se coloca dentro del tumor o cerca de él. Durante la cirugia cerebral, pueden
colocarse pequenas semillas radiactivas o un balén lleno de liquido radiactivo. La radiacion
viaja solo una distancia corta, por lo que se reduce el daio al tejido de alrededor. A veces,
las semillas radioactivas se extraen después de unos minutos o unos dias. Es posible que se
dejen dentro las semillas mas débiles. Se vuelven inactivas con el tiempo.

Efectos secundarios de la radioterapia

Los efectos secundarios suelen aparecer unas semanas después de empezar la radioterapia.
Varian en funcion de factores como los siguientes:

e Tipo e intensidad de la radiacion utilizada
¢ Tipo de tumor
e Tamafio del tumor
e Ubicacion del tumor
Los efectos secundarios a corto plazo pueden incluir lo siguiente:
¢ Hinchazoén del tumor y del cerebro (llamado Edema)
e Agotamiento fisico
e Nauseas
e VoOmitos
¢ Infeccion
e Mareos
e Dolor de cabeza
e Convulsiones
e (Caida del cabello
e Pérdida de la audicion
e Cambios en la piel de la zona tratada
Efectos secundarios a largo plazo pueden incluir lo siguiente:
e Pérdida de memoria
¢ Dificultades para pensar
e Cambios en la personalidad
e Pérdida permanente del cabello en el area tratada
e (Cambios hormonales

e Muerte del tejido cercano al tumor (necrosis), que podria necesitar tratamiento,
incluida la cirugia
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