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¿Qué es la apendicitis?
La apendicitis es una inflamación o infección del apéndice. Puede causar dolor y otros
problemas que comienzan rápidamente y empeoran. Para evitar problemas graves, el
tratamiento debe comenzar de inmediato.

Su apéndice

El apéndice es una bolsa pequeña de aproximadamente el tamaño del dedo meñique. Sale
del colon (intestino grueso). No se sabe bien para qué sirve el apéndice. Una teoría es que
el apéndice puede ser un lugar para almacenar bacterias buenas en el intestino. Pero, si se
bloquea, puede infectarse.

Síntomas de la apendicitis

Los síntomas tienden a comenzar en forma rápida, con frecuencia en 1 o 2 días. Pueden
incluir los siguientes:

Dolor que comienza en el centro del abdomen y que va hacia el costado inferior
derecho

Al caminar, se intensifican el dolor y la presión en el costado

Malestar estomacal (náuseas) y vómitos

Poco apetito

Fiebre

Cansancio

Diarrea o estreñimiento

Tratamiento

Medicamentos antibióticos. En algunos casos, es posible que el proveedor de
atención médica le sugiera hacer un tratamiento con antibióticos. Esta es una opción
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si el apéndice no se perforó y no tiene otros riesgos o problemas. El uso de
antibióticos también puede prevenir que deba someterse a una cirugía.

Cirugía. La extirpación del apéndice con cirugía es común. Eso se llama
apendicectomía. Por lo general, es la mejor opción. Es mejor extirpar el apéndice
antes de que se perfore. Si el apéndice revienta, puede causar problemas de salud
graves. La extirpación del apéndice no debería afectar la salud a largo plazo.


