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Apendicectomía
La apendicectomía es la cirugía para extraer el apéndice. El objetivo es extirpar el apéndice
en forma segura. En la mayoría de los casos, la cirugía dura de 30 a 60 minutos. Si su
apéndice se ha perforado, la cirugía puede durar más.

Antes de la cirugía

Antes de la cirugía, le pedirán que firme un documento de consentimiento
informado. Su firma implica que comprende el riesgo y los beneficios de la cirugía.
Asegúrese de evacuar todas sus dudas antes de firmarlo.

Informe al proveedor sobre todos los medicamentos que toma. Esto incluye los
medicamentos con receta y los de venta libre. También incluye las vitaminas, las
hierbas medicinales y otros suplementos.

Puede recibir líquidos, antibióticos y otros medicamentos a través de una vía
intravenosa. Informe al proveedor de atención médica si tiene alergia a algún
medicamento o si tiene algún otro problema de salud.

Le administrarán anestesia antes de la apendicectomía. Esto hará que no sienta dolor
y le permitirá dormir durante la cirugía.

Tipos de cirugía

La apendicectomía puede hacerse de dos maneras. Su cirujano le hablará sobre cuál es la
más conveniente para usted:

Cirugía abierta. Se hace un corte (incisión) de varias pulgadas de largo en el
costado inferior derecho del cuerpo. Si el apéndice se ha perforado, puede hacerse
una incisión más grande.
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Cirugía laparoscópica. Se hacen entre dos y cuatro incisiones pequeñas. Una se
hace cerca del ombligo. Las otras se hacen en otras partes del abdomen. A través de
una de las incisiones, se inserta un tubo delgado con una cámara adjunta
(laparoscopio). La cámara muestra el interior del abdomen en un monitor. Esta
imagen ayuda a realizar la cirugía. En las demás incisiones, le insertarán los otros
instrumentos quirúrgicos pequeños.

Para terminar la cirugía

En la mayoría de los casos, toda la incisión se cierra con suturas o grapas. Su cirujano
puede colocar un drenaje por un plazo corto (temporal) en la herida o en el abdomen. Esto
ayuda a drenar el líquido extra. Ayuda a evitar infecciones. Por lo general, este drenaje se
quita antes de que le den el alta. Si su apéndice se ha perforado, pueden dejarse abiertas las
capas exteriores de la incisión. Dejar la piel abierta evita la formación de infecciones
debajo de la piel. Puede curarse por sí sola. O puede cerrarse en aproximadamente 5 días.

Después de la cirugía

Asista a todas las visitas de control que le aconsejen con el proveedor. Si le dicen que debe
tomar algún medicamento, tómelo según las indicaciones. Si le dan ejercicios de
respiración, hágalos según las indicaciones. Después de la cirugía, se analizará el apéndice
en un microscopio. Su proveedor le dará los resultados.  

Llame al proveedor de atención médica en cualquiera de los siguientes casos:

Hinchazón, exudación, dolor que empeora o enrojecimiento alrededor de la incisión

Fiebre de 100.4 °F (38 °C) o superior, o según le indique el proveedor

Dolor abdominal que empeora

Diarrea fuerte, sensación de estar lleno o estreñimiento

Molestias estomacales (náuseas) o vómitos

Dificultad para respirar

Dolor o hinchazón en las piernas


