Mamografia

La mamografia es un estudio radiografico del tejido de los senos (mamas). La imagen que
se obtiene se llama mamograma. Un mamograma puede ayudar a detectar problemas en los
senos, tales como quistes o cancer. La mamografia es la mejor prueba con que se cuenta en
la actualidad para la deteccion del cancer de mama.

Anticipese a los hechos

Realicese mamografias y examenes de las mamas con la frecuencia que le recomiende su
proveedor de atencion médica. Ademas, asegurese de saber cOmo se ven y se sienten sus
senos normalmente. Esto facilita la deteccion de cualquier cambio. Informe los cambios a
su proveedor lo antes posible. Por ultimo, consulte su seguro médico para saber qué cubre.

Tipos de mamografia

¢ Radiografia. Se usa una dosis baja de rayos X para visualizar el tejido de los senos.

e Digital. Se usa electronica que convierte las radiografias en imagenes mamograficas
del seno. Esta prueba emplea menos radiacion.

¢ Deteccion asistida por computadora (CAD, por su sigla en inglés). Se buscan
zonas anormales con depdsitos de calcio y densidad.

e Mamografia 3D. Imagenes del seno de diferentes angulos que se toman para formar
una serie de imagenes 3D.

. Como me preparo para una mamografia?

e Programe la prueba para una semana después de concluir su menstruacion. En ese
momento, los senos estaran menos sensibles y menos densos.

e Asegurese de que la clinica reciba las imagenes de su ultima mamografia si se la
realiz6 en otro lugar. Esto permitird al proveedor comparar las dos series de
imagenes para detectar cambios.

e El dia de la prueba, no use desodorante, talco ni perfume.
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¢ Podngase una blusa o una camisa que pueda quitarse con facilidad.

,Qué ocurre durante una mamografia?

e Debera desvestirse de la cintura para arriba.

e El técnico colocara sus senos en la posicion adecuada a fin de obtener los mejores
resultados.

¢ Se le comprimira cada uno de los senos, uno por vez. Esto permitird obtener la
imagen mas completa posible.

e Le volveran a cambiar de posicion los senos para obtener al menos dos puntos de
vista diferentes de cada uno.

,Qué ocurre después de una mamografia?

e A veces es necesario realizar mas radiografias o una ecografia. Si no se realizan en el
momento de la mamografia inicial, la contactardn para fijar una fecha a fin de
realizarlas.

¢ Debe recibir los resultados de la prueba por escrito. Pregunte acerca de esto el dia de
la cita.

e Hégase mamografias con la frecuencia que le recomiende su proveedor de atencion
médica.

Qué debe indicarle a su proveedor

Informe al proveedor si ocurre alguno de los siguientes casos:

e Esta embarazada o cree que puede estarlo

Tiene implantes en los senos

e Tiene cicatrices o lunares en los senos o cerca de ellos

Le hicieron una biopsia o una operacion del seno

Estd amamantando
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