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Ecografía Doppler
La ecografía Doppler emplea ondas de sonido inofensivas para crear una imagen del flujo
de sangre dentro de los vasos sanguíneos. Esta prueba permite encontrar venas y arterias
que se han estrechado u obstruido.

¿Cómo me preparo para una ecografía?

La prueba dura entre 30 y 60 minutos. Llegue con tiempo para registrarse. Cuando llegue le
pueden pedir que se desvista de la cintura para bajo o que se ponga una bata de hospital. La
persona que hace la ecografía se denomina ecografista.

¿Qué decirle al ecografista?

Avísele al ecografista si ha sucedido lo siguiente:

Ha tenido un ataque cerebral

Ha tenido síntomas como pérdida temporal de fuerza, problemas en el habla o la
vista, o dolor o hinchazón en los brazos o piernas

¿Qué sucede durante la ecografía? 

La ecografía se puede hacer en el cuello, el abdomen, la pierna o el brazo. Depende de
dónde esté el problema.

Si le hacen la ecografía en el cuello

Usted estará acostado en una camilla para examen.

Se volteará su cabeza hacia un lado.

Se le aplicará un gel no grasoso en el cuello.

El ecografista presionará un transductor manual contra el cuello.
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Si la ecografía es en el abdomen, la pierna o en el brazo

Se le aplicará un gel no grasoso en la piel sobre el área que se debe examinar.

El transductor se presionará contra la piel sobre el gel.

Aunque el ecografista puede responder preguntas sobre la prueba, solamente un médico
puede explicarle los resultados. 

Los resultados de la prueba
Antes de irse podría tener que esperar unos minutos mientras se revisan las imágenes. El
médico le dirá los resultados durante una cita de seguimiento o lo llamará por teléfono.

Su próxima cita es el día:__________________


