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Ecografía abdominal
Una ecografía abdominal es una prueba de diagnóstico por imágenes. Genera imágenes de
los órganos abdominales mediante ondas sonoras. Puede ayudar a detectar problemas en
los órganos, como cálculos biliares y renales o enfermedad hepática. La ecografía no
emplea radiación ionizante (como ocurre en el caso de las radiografías) ni conlleva ningún
riesgo conocido. También permite ver muchos de los vasos sanguíneos en el abdomen. Si
se necesita como parte del examen, también es posible evaluar el flujo de sangre en estos
vasos.

Antes de la prueba

Lo que deba hacer para prepararse para la ecografía depende de la zona del cuerpo
que se examinará. Siga todas las indicaciones que le den sobre no comer ni beber
nada antes del procedimiento. El proveedor de atención médica le dará las
instrucciones que sean necesarias.

Siga todas las instrucciones que le dé.

Para obtener mejores resultados, prepárese para responder preguntas sobre su historia
clínica, que incluyen lo siguiente:

Antecedentes de cirugía abdominal

Antecedentes de pruebas de diagnóstico por imágenes en el abdomen, entre ellas
ecografía, tomografía computarizada o resonancia magnética

Durante la prueba

Le podrían pedir que se ponga una bata de hospital.

Se acostará sobre una mesa de examen con el abdomen descubierto.

Le pondrán en la piel un gel no grasoso.

El ecografista (la persona que hace la prueba) le colocará un transductor manual
(dispositivo para hacer la exploración) sobre el abdomen. Este aparato servirá para
reproducir una imagen de los órganos del abdomen. El ecografista puede responder
preguntas sobre la prueba, pero solo el proveedor de atención médica analizará con
usted los resultados de la prueba.

Usted podrá ver en la pantalla la imagen de sus órganos.

Es posible hacer una biopsia de algunos órganos, como el hígado, durante una
ecografía. En ese caso, tendrá que tomar medidas adicionales. El proveedor podrá
darle más detalles.
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Los resultados de la prueba

El proveedor de atención médica le comunicará los resultados de la prueba durante una
visita de seguimiento o lo llamará por teléfono. Mi próxima cita es el: _________________


