Lista de lo que debe hacer antes de una
cirugia

Se va a someter a una cirugia. El personal de atencién médica procurara que su estancia en
el hospital sea lo mas coémoda posible. Guiese por las siguientes pautas para recordar lo que
debe hacer antes de su cirugia. Asegurese de seguir todas las instrucciones preoperatorias
especificas que le dé el cirujano o el personal de enfermeria.

Preparativos para la cirugia

e Si le van a realizar una cirugia abdominal, pregunte si debe hacer algo para limpiar el
intestino y como debe hacerlo.

¢ Informe a su cirujano si tiene alguna alergia, como alergia a algin medicamento,
incluidos los medicamentos de venta libre, a los alimentos o al latex.

e Preguntele a su cirujano si puede necesitar una transfusion de sangre durante la
cirugia y, de ser asi, como debe prepararse. En algunos casos, puede donar su propia
sangre antes de la cirugia o un familiar puede hacer una donacion dirigida. De ser
necesario, pueden ponerle (transfundir) la sangre donada durante o después de la
cirugia.

e Coordine con algiin amigo o familiar adulto que lo lleve a casa después de la cirugia.
Si es posible, tenga a alguien listo para ayudarlo en su casa mientras se recupera.

e Llame al cirujano si le da un resfriado, fiebre, dolor de garganta, diarrea u otro
problema de salud justo antes de la cirugia. El cirujano puede decidir si posponer la
cirugia o no.

Medicamentos

e Informe a su cirujano sobre todos los medicamentos que toma, incluidos los
medicamentos con receta y los de venta libre, como las vitaminas y los remedios
herbarios. Pregunte si debe seguir tomandolos o si debe suspenderlos y por cudnto
tiempo hacerlo.

 Si toma ibuprofeno, naproxeno, aspirina, clopidogrel, warfarina o cualquier otro
anticoagulante, preguntele al cirujano si debe dejar de tomarlos y cuanto tiempo
antes de la cirugia debe suspenderlos. También consulte cuando es seguro volver a
tomarlos.

e Puede que le indiquen que tome antibidticos justo antes de la cirugia para prevenir
infecciones. En este caso, siga cuidadosamente las indicaciones sobre como
tomarlos.

¢ Si le indican que tome anticoagulantes para prevenir la formacion de coagulos de

sangre después de la cirugia, aseglrese de seguir las indicaciones sobre como
tomarlos.

Dejar de fumar
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Si fuma, es posible que tarde mas tiempo en recuperarse. Por eso, deje de fumar durante, al
menos, cuatro semanas antes de la cirugia. Hable con su proveedor de atencion médica si
necesita ayuda para dejar de fumar.

Baiio o duchas antes de la cirugia

¢ Sise lo indican, lavese con jabon antibacteriano. Luego, no use lociones, aceites o
talcos sobre la incision.

¢ Si le haran una cirugia de la cabeza, tal vez le pidan que se lave el pelo con champu
antibacteriano. Siga las instrucciones sobre como hacerlo.

No se afeite el sitio de la cirugia

No se afeite ni rasure el pelo del sitio de la incision, a menos que le den indicaciones
especificas al respecto. En general, si hay que quitar pelo, la depilacion se hara en el centro
de atencion médica justo antes de la cirugia.

No coma ni beba nada

 Siga las instrucciones que le den con respecto a no ingerir alimentos ni bebidas antes
de la cirugia. Si no sigue las indicaciones sobre cuando dejar de comer y beber,
podria ser necesario posponer o reprogramar el procedimiento para otro dia. Es una
cuestion de seguridad.

e Puede cepillarse los dientes y enjuagarse la boca, pero no trague el agua.

El dia de la cirugia

e No se maquille. No use perfume, desodorante ni laca para el pelo. Quitese el esmalte
de ufias y las ufias postizas.

¢ Deje todas las joyas (incluso los anillos), relojes y otros objetos de valor en su casa.
e No use lentes de contacto. Lleve sus anteojos.

e Asegurese de traer consigo sus tarjetas o formularios del seguro médico y un
documento de identidad con foto.

e Traiga una lista de los medicamentos que toma (anote los nombres, las dosis, la
frecuencia con que los toma y la hora en que tom¢ la Gltima dosis).

e Llegue puntualmente al hospital o centro quirtrgico.
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