Cuidado de la traqueostomia

Es necesario cuidar adecuadamente la canula de traqueostomia, el estoma y la piel
alrededor del estoma. El equipo de atencion médica le daré instrucciones al respecto.
Asegurese de que le hayan dado el manual de instrucciones de cuidados en el hogar para la
traqueostomia antes de que le den el alta. También debe tener antes del alta la informacion
de contacto de la empresa de suministros médicos y una lista de verificacion de suministros
de emergencia. Los siguientes consejos también pueden servirle de ayuda.

Como mantener limpia la traqueostomia

Para cuidar de la piel y prevenir infecciones, es necesario mantener limpia la
traqueostomia. Le mostrardn como hacerlo. Limpie la traqueostomia al menos una vez al
dia. En caso necesario, limpiela mas a menudo.

Como limpiar las ligaduras del tubo de traqueostomia

Alrededor del cuello se atan unas ligaduras para sujetar la canula. Se ensuciaran. Si son de
plastico, las puede limpiar con un pafio. Las ligaduras de tela deben cambiarse cuando se
ensucian. Le mostraran la mejor manera de cambiar las ligaduras.

Como mantener desobstruida la canula de traqueostomia

Las vias respiratorias siempre tienen algo de mucosidad. Pero la mucosidad puede
acumularse y espesarse. Si esto sucede, la canula de traqueostomia podria llegar a
obstruirse (bloquearse). Para prevenir la acumulacion de mucosidad en la canula, es posible
que deba tomar una de las siguientes medidas o ambas:

e Aspirar la mucosidad de la via respiratoria. Para esto, debe usar una maquina
especial. Le diran como succionar y con qué frecuencia.

e Humedecer el aire que respira. Normalmente, la nariz humedece el aire al respirar.
Con una traqueostomia, es necesario humedecerlo por otros medios, por ejemplo,
con un humidificador. Pregunte al proveedor de atencion médica qué método de
humidificacion del aire debe usar.
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¢ No use ropa que bloquee la abertura de la canula de traqueostomia. Por ejemplo, no
use ropa de cuello alto ni bufandas muy ajustadas. Puede usar una bufanda holgada
que no suelte pelusa, no tenga fibras sueltas ni bloquee el flujo de aire para ocultar la
canula de traqueostomia. O puede proteger la cdnula del aire frio y del polvo. Puede
conseguir cubiertas para traqueotomia, asi como protectores para usar en la ducha, en
las tiendas de suministros médicos.

Le explicaran de antemano qué debe hacer si la cdnula se obstruye. Si en algin momento
tiene dificultad para respirar, llame al 911 de inmediato.

Cuando llamar al proveedor de atencion médica

Llame al proveedor de atenciéon médica de inmediato si tiene alguno de estos problemas:
¢ Estoma de color rojo o doloroso
e Pequefia cantidad de sangrado del estoma o la canula que se detiene rapidamente
e Fiebre de 100.4 °F ( 38 °C) o superior, o segun le haya indicado el proveedor
e Mucosidad amarillenta, maloliente, espesa o con sangre

e VOmitos que no desaparecen

Cuando llamar al 911

Llame al 911 de inmediato si tiene alguno de los siguientes sintomas:

e Abundante cantidad de sangrado, o sangrado persistente, en el sitio de la
traqueotomia

e Tos con sangre
¢ Hinchazoén alrededor de la canula de traqueostomia

¢ Dificultad para respirar nueva o que empeora
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