Timpanostomia (colocacion de tubos en los
oidos)

La timpanostomia es un tipo de cirugia del oido. En esta, se coloca un tubo muy pequefio
en el timpano. El tubo drena el liquido que se acumula y equilibra la presion del aire en los
dos lados del timpano. Este procedimiento puede utilizarse para tratar infecciones cronicas
del oido o acumulacién de liquido que disminuye la audicion.

Timpano

Antes del procedimiento

e A menos que le digan lo contrario, no le dé a su hijo comidas ni bebidas por lo
menos 4 horas antes de la hora programada para presentarse. Pregunte la hora exacta
en el consultorio del cirujano.

e Le hardn una exploracion fisica. Le mediran la fiebre para descartar cualquier
infeccion activa. Esto podria hacer que se postergue la cirugia.

e Al llegar, es posible que le den a su hijo un medicamento (un sedante suave) para
ayudar a que se relaje.

e A usted, como padre, madre o tutor legal, le dardn un formulario de consentimiento
para que lo firme después de que el proveedor de atencion médica le haya explicado
el procedimiento. Asegurese de evacuar todas sus dudas antes de firmarlo.

Durante el procedimiento

e Probablemente, le administraran anestesia general. El nifio estard dormido y no
sentird ningun dolor durante la cirugia.

¢ Se abre una pequefia ranura en el timpano (timpanostomia) usando un microscopio
quirurgico e instrumentos quirurgicos especiales.

e Con un tubo de succion se aspira suavemente a través de la ranura en el timpano el
liquido que se haya acumulado. En algunos casos, se envia al laboratorio una
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muestra del liquido para ver si todavia hay infeccion.

¢ Se coloca un tubo muy pequefio en la misma ranura del timpano (timpanostomia).
Una vez colocado, la forma del tubo facilita que se quede en su sitio. Los tubos
pueden ser de metal o de pléstico. Varian ligeramente en cuanto al tamafio y la
forma.

Después del procedimiento

e Dentro de la media hora siguiente, su hijo se despertara. Cuando vaya a verlo, no se
alarme si esta molesto. La anestesia puede disminuir el autocontrol. Esto hace que
algunos nifios lloren o griten.

¢ Su hijo podra regresar a casa una vez que se calme lo suficiente como para poder
sentarse y beber.

e En casa, asegurese de ponerle las gotas para el oido o darle otros medicamentos
segun las instrucciones del proveedor de atencion médica.

e Vaya a todas las citas de seguimiento segtin se hayan programado.

Cuando llamar al proveedor de atencion médica de su
hijo
Llame al proveedor de atenciéon médica de su hijo si el nifio presenta cualquiera de los

siguientes signos o sintomas:

¢ El oido sangra mucho o sigue sangrando después de las primeras 48 horas.

Se drena un liquido pegajoso o descolorido después de las primeras 48 horas.

Su hijo tiene fiebre (consulte "La fiebre y los nifios", a continuacion).

Ha tenido convulsiones causadas por la fiebre.

Esta mareado, confuso, muy adormilado o sufre cambios en su estado mental.

La fiebre y los nifnos

Use un termdémetro digital para tomar la temperatura de su hijo. No use un termémetro de
mercurio. Existen distintos tipos de termémetros digitales. Pueden ser para la boca, el oido,
la frente (temporal), el recto o la axila. La temperatura tomada en el oido no es precisa
antes de los 6 meses de edad. No tome la temperatura por boca hasta que su hijo tenga, por
lo menos, 4 afos.

Use el termdmetro rectal con cuidado. Este puede perforar el recto accidentalmente. Podria
transmitir gérmenes de las heces. Siga las instrucciones del fabricante del producto para
usarlo de forma adecuada. Si no se siente comodo usando un termoémetro rectal, use uno de
otro tipo. Cuando hable con el proveedor de atencion médica de su hijo, inférmele qué tipo
uso.

A continuacién, encontrara valores de referencia que lo ayudaran a saber si su hijo tiene
fiebre. Es posible que el proveedor de atencidn médica de su hijo le dé valores diferentes.

Bebé menor de 3 meses:
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e Primero, pregunte al proveedor de atenciéon médica de su hijo coémo debe tomarle la
temperatura.

e En el recto o en la frente: 100.4 °F (38 °C) o superior
¢ En la axila: 99 °F (37.2 °C) o superior
Nifio de 3 a 36 meses (3 afios):
e En el recto, la frente o el oido: 102 °F (38.9 °C) o superior
e Enlaaxila: 101 °F (38.3 °C) o superior
Llame al proveedor de atencion médica en los siguientes casos:
¢ Picos de fiebre reiterados de 104 °F (40 °C) o mas
e Fiebre que dura mas de 24 horas en un nifio menor de 2 afos

e Fiebre que dura 3 dias en un nifio de 2 afios 0 mas
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