Ecocardiografia transesofagica

La ecocardiografia transesofagica es una prueba que se realiza para registrar imagenes del
corazon con una sonda dentro de la garganta (es6fago). Estas imagenes ayudan al
proveedor de atencién médica a encontrar y tratar problemas como infecciones,
enfermedades o defectos en el funcionamiento, las paredes o las valvulas del corazon. Esta
prueba puede realizarse cuando un ecocardiograma toracico (transtoracico) no proporciona
suficiente informacion a su proveedor.

Antes de la prueba

¢ Digale a su proveedor de atencién médica todos los medicamentos que usa. Pregunte
si tiene que tomar alguno antes del examen. Por lo general, debe tener el estomago
vacio para esta prueba a fin de evitar vomitos, por lo que su proveedor
probablemente le dira que no los tome.

¢ Siga todas las indicaciones que le den sobre no comer ni beber nada antes del
procedimiento.

e Informe a su proveedor si tiene Ulceras, una hernia de hiato o problemas para tragar.
Informe también sobre los antecedentes de estrechamiento del es6fago o cualquier
otro problema gastrointestinal anterior. Es posible que se necesite una sonda mas
pequena para su estudio.

¢ Informe al proveedor sobre cualquier alergia a medicamentos o sedantes.

e También debe informarle si tiene implantes dentales o prétesis que deban retirarse
antes de la prueba.

e Coordine para que alguien lo lleve de vuelta a su casa después del examen. Le
administraran un sedante para el examen. No sera seguro conducir durante un
periodo después del examen.
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Durante la ecocardiografia transesofagica

¢ Cuando llegue para su ecocardiografia transesofagica, se pondra una bata de hospital
y se lo llevard a la sala de pruebas.

e El proveedor le rociara la garganta con un medicamento anestésico. Es posible que le
administren un medicamento por via intravenosa en el brazo para ayudarlo a
relajarse. También es posible que le administren oxigeno. Después, le pediran que se
acueste sobre su lado izquierdo.

e El proveedor de atencion médica introduce suavemente la pequefia sonda lubricada
en la boca. Se le colocara un pequeio bloque de plastico o goma en la boca para
evitar que muerda la sonda durante el examen. Mientras usted traga, el proveedor
guiard lentamente la sonda hacia el es6fago.

e Puede sentir que el proveedor de atencidn médica mueve la sonda. Pero esto no
deberia doler o interferir con su respiraciéon. Un enfermero revisa la frecuencia
cardiaca, la presion arterial y la frecuencia respiratoria. La prueba suele durar entre
15 y 30 minutos.

¢ El enfermero o el asistente succionaran la saliva de su boca, de forma parecida a
cuando se realiza una limpieza dental.

Después de la prueba

e Inférmele a su proveedor de atencion médica si siente dolor. Inférmele si tose o
vomita sangre, o si tiene problemas para tragar.

e Es posible que le duela la garganta durante unas horas. Puede volver a comer y beber
cuando ya no tenga la garganta adormecida y esté completamente despierto.

¢ No conduzca vehiculos ni maneje maquinaria pesada durante al menos 24 horas
después de recibir la sedacion. La mayoria de las personas pueden volver a sus
actividades normales después de 24 horas. Pregunte a su proveedor de atencioén
médica cuando es seguro que retome sus actividades normales.

e Acuda a la cita de seguimiento para repasar los resultados con el proveedor de
atencion médica.

¢ Su proxima cita es el:
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