Angiografia coronaria

La angiografia es un tipo especial de radiografia mévil que permite al médico observar las
arterias coronarias para saber si los vasos sanguineos que van al corazén estan estrechados
u obstruidos. Esta prueba se realiza cuando la persona tiene un ataque al corazon. O puede
realizarse si los sintomas son indicio de un ataque al corazon. También puede realizarse
después de una prueba de esfuerzo cardiaco con resultado anormal.

Antes del procedimiento

¢ Digale al equipo de atencion médica qué medicamentos esta tomando y si tiene
alguna alergia.

e Digale al equipo de atencion médica si alguna vez tuvo una reaccion alérgica al
medio de contraste o si ha tenido problemas renales.

¢ Siga las instrucciones que le den con respecto a no ingerir alimentos ni bebidas antes
de la cirugia.

¢ Un enfermero le colocara un catéter intravenoso a fin de administrarle liquidos y
medicamentos para aliviar el dolor y ayudarlo a sentir menos ansiedad.

e De ser necesario, le limpiara la piel y afeitara la zona donde se insertara el catéter.

Durante el procedimiento

e Usted se acostara sobre una mesa que tiene una maquina de rayos X portatil arriba
suyo. El equipo le colocara un pafio quirtirgico sobre el cuerpo. Se limpiard la zona
donde el médico decida introducir el catéter. Puede ser una muifieca o la ingle.

e El médico introduce una sonda larga y delgada (catéter) por una arteria en la ingle o
en el brazo y la guia hasta el corazon. Tal vez sienta presion cuando le introduzcan el
catéter. Por lo general, se inyecta un medicamento para adormecer el sitio de
insercion. Esto alivia el malestar durante el procedimiento.

e A través del catéter, se inyecta un medio de contraste en los vasos sanguineos o en
las camaras del corazén. Es posible que sienta calor o ganas de orinar cuando le
inyectan el tinte de contraste. Esto es normal.

e Se toman radiografias para obtener imagenes claras del interior del corazon y de las
arterias coronarias.
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Después del procedimiento

¢ Su equipo de atencion médica le dira cuanto tiempo debe permanecer acostado y
mantener inmoévil el sitio de insercion. La cantidad de tiempo puede depender de si
se utiliz6 un dispositivo de cierre, como una sutura o un tapon de colageno, para
cerrar la abertura hecha en la arteria. El tiempo incluso puede ser menor si se usd uno
de estos dispositivos. También dependeréd de que no haya sangrado en el sitio de
insercion del catéter.

¢ Si el catéter se introdujo por la ingle, es posible que deba permanecer acostado y sin
mover la pierna durante varias horas. Si se introdujo por la mufieca, se puede colocar
un vendaje de presion sobre el sitio de insercion. O pueden colocarle un dispositivo
de cierre en el sitio de insercion. Se lo quitaran cuando no haya signos de
hemorragia. Si se produce una hemorragia, un enfermero presionara la zona para
controlarla.

¢ Un enfermero examinara el sitio de insercion y le tomara la presion arterial a
menudo. Esto es para asegurarse de que permanezca estable después del
procedimiento.
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¢ Es posible que le pidan que beba liquidos para ayudar a eliminar el medio de
contraste de su organismo.

e Pida que alguien lo lleve a su casa desde el hospital.

¢ Si el médico usa una angioplastia o un stent para tratar la arteria obstruida, quiza
deba pasar la noche en el hospital. Si hay muchas obstrucciones que no pueden
tratarse con un stent o una angioplastia, quiza necesite una cirugia de derivacion. Se
denomina cirugia de injerto de derivacion coronaria. Su médico le explicard los
resultados de la prueba y le indicard cuales son las opciones de tratamiento mas
adecuadas para usted.

e Es normal que quede una contusion pequeiia o un bulto en el sitio de insercion. El
bulto puede ser el tapon de coldgeno o el punto, o una contusion pequena. Estos
efectos secundarios comunes deberian desaparecer en pocas semanas.

e Su equipo de atencion médica le dard instrucciones sobre la recuperacion de la
angiografia coronaria. En general, no levante objetos mas pesados que 4.5 litros (un
galon) de leche durante varios dias. Esto permite que el sitio de la insercién en la
pared arterial se cure. Intente no mojar el sitio de la insercion. No lo sumerja en el
agua. Se recomienda usar la ducha. No se sumerja en una tina, piscina ni bafiera de
hidromasaje hasta que la incision se haya cerrado.

Cuando llamar a su proveedor de atencion médica

Llame de inmediato al proveedor de atencion médica si nota alguno de los siguientes
sintomas:

¢ Sintomas de infeccion. Algunos son dolor, hinchazoén, enrojecimiento, sangrado o
secrecion de liquido en el sitio de insercion.

¢ Fiebre de 100.4 °F (38 °C) o superior, o segun se lo indique su proveedor
e Sangrado, moretones o mucha hinchazon donde se insert6 el catéter

e Sangre en la orina

e Heces negras o de consistencia similar a la brea (alquitranada)

e Cualquier tipo de sangrado inusual

e Ritmo cardiaco irregular, muy lento o acelerado

e Mareos

Cuando llamar al 911

Llame al 911 si ocurre algo de lo siguiente:
e Dolor de pecho
o Falta de aire

e Entumecimiento o debilidad repentinos en los brazos, las piernas o la cara o
dificultades para hablar
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e Hinchazon repentina en el sitio de la puncion
e Sangrado en el sitio de la puncioén que no disminuye al presionar con firmeza

¢ Dolor intenso o en aumento, entumecimiento, sensacion de frio o color azulado en la
pierna o en el brazo donde estuvo el catéter
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