,Queé es la terapia hiperbarica?

La terapia de oxigeno hiperbarica (OHB) es un tratamiento que se usa a menudo para tratar
heridas que no cicatrizan. Las heridas necesitan oxigeno para cicatrizar de manera correcta.
Con la OHB, el cuerpo recibe un 100 % de oxigeno a una presion mayor de lo normal. Al
exponer una herida a un nivel de oxigeno tan alto, puede curarse mas rapido. También
puede usarse la OHB para tratar ciertas afecciones, como la enfermedad por descompresion
en buceo. Los estudios no muestran claramente si este tratamiento puede tratar otras
afecciones, como el envenenamiento grave por monodxido de carbono y algunas
infecciones.

El proveedor de atencion médica hablara con usted acerca de este tratamiento. La OHB
suele durar de 45 minutos a 2 horas. La duracion del tratamiento y la cantidad de veces que
lo necesite dependeran de la herida y de que resulte eficaz.

Tipos de camaras de OHB

La OHB usa 2 tipos de camaras:

e Camara monoplaza. Es una camara disefiada para 1 persona. Es un tubo largo de
pléstico que estd hecho de un cristal acrilico grueso y transparente. El paciente entra
en la cdmara. Después, se la presuriza lentamente con oxigeno al 100 %.

e Camara multiplaza. En esta cAmara, o sala, entran 2 o mas personas a la vez. Este
tipo de cdmara no esta presurizada con oxigeno, sino con aire del ambiente. En
cambio, las personas respiran el oxigeno al 100 % con mascarillas o capuchas.

Una vez que esté dentro de la cdmara, esta se sella y usted recibe el oxigeno. La sangre
transporta el oxigeno adicional por todo el cuerpo. Este oxigeno adicional llega a los
tejidos lesionados que lo necesitan para que puedan empezar a cicatrizar.

(Por qué se hace la OHB?

La OHB se hace para proporcionar al cuerpo concentraciones elevadas de oxigeno a fin de
promover la cicatrizacioén de heridas crénicas. La OHB funciona de varias maneras.

e Lleva plasma con abundante oxigeno a los tejidos que lo necesitan. Cuando se
produce una herida, se dafian los vasos sanguineos. Como resultado, sale liquido
hacia los tejidos y se produce la hinchazon. Esta hinchazon no permite que las
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células danadas reciban oxigeno. La falta de oxigeno hace que mueran las células y
el tejido. La OHB aumenta la cantidad de oxigeno en la sangre. Los tejidos se llenan
de oxigeno. Esto reduce la hinchazén. Al haber menos hinchazén, las células reciben
mas oxigeno para cumplir su funcion.

e Esto impide la "lesion por reperfusion”. Luego de un dafio grave a los tejidos, como
una lesion por aplastamiento, el suministro de sangre regresa a los tejidos después de
que estos quedaron sin oxigeno. A medida que la sangre vuelve, las células dafadas
por la lesion liberan radicales de oxigeno dafinos. Estos radicales hacen que los
vasos sanguineos se obstruyan (bloqueen). El flujo de sangre se detiene y el tejido se
dafia aun més. Este dafio no se puede revertir. El cuerpo tiene unas sustancias,
llamadas antioxidantes, que buscan estos radicales. La OHB fomenta que estos
antioxidantes se encarguen de los radicales y permitan que continte la cicatrizacion.

¢ Bloquea la accion de las bacterias dafiinas y fortalece el sistema inmunitario.
Algunas bacterias forman sustancias llamadas toxinas que dafian las células y los
tejidos. La OHB puede impedir que estas toxinas causen dafos. Al aumentar la
cantidad de oxigeno en los tejidos, el cuerpo puede resistir mejor las infecciones.
Ademas, la OHB mejora la capacidad de los gldbulos blancos de encontrar y destruir
a los invasores.

e Alienta al cuerpo a formar colageno y células nuevas en la piel. La OHB promueve
el crecimiento de vasos sanguineos nuevos. También ayuda a las células a producir
determinadas sustancias, como los factores de crecimiento. Estos factores ayudan a
la formacion de coldgeno y de nuevos tejidos para la cicatrizacion.

La OHB puede usarse para tratar las siguientes heridas:
e Lesiones por radiacion
e Heridas infectadas, como la gangrena gaseosa
¢ Quemaduras
e Algunos injertos y colgajos de piel

¢ Lesiones por aplastamiento, como cuando se comprime una parte del cuerpo entre
2 objetos pesados

e Heridas por la diabetes, como tlceras que no cicatrizan

. Como se hace la OHB?

Esto es lo que posiblemente ocurra durante una sesion de OHB:

e Tal vez le pidan que se quite la ropa y que use una bata de hospital que es 100 % de
algodon.

e [.o colocaran en una camara.

o Si es una camara monoplaza, se recostara sobre una camilla que se desliza
dentro de un tubo pléstico transparente de unos 2 m (7 pies). Habra un
proveedor de atencion médica afuera de la camara para verificar como se
encuentra. Podra hablar con el proveedor durante todo el tratamiento.

o En una camara multiplaza, puede pararse, sentarse o acostarse. Le colocaran
una mascarilla o una capucha para recibir el oxigeno. Habra un proveedor de
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atencion médica en la cdmara para verificar como se encuentra.
e Se sellard la cAmara y se administrara el oxigeno.
e Le pediran que se relaje y respire con normalidad durante el procedimiento.

e La presion de aire se elevara unas 2.5 veces mas de lo normal. Puede sentir los oidos
tapados a medida que aumenta la presion. Tragar saliva o masticar chicle puede ser
util para "destapar" los oidos. También es posible que sienta una leve incomodidad.
Esto es normal.

¢ Cuando termine la sesion, se disminuira lentamente la presion de la camara.

¢ Es posible que sienta cansancio y aturdimiento. Estos sintomas a menudo
desaparecen en poco tiempo.

Riesgos de la OHB

La OHB no es para todo el mundo. No se debe usar con personas que hayan tenido una
cirugia de oido o una lesion en el oido recientes, un resfriado o fiebre, o ciertos tipos de
enfermedad pulmonar.
Los riesgos de la OHB son poco frecuentes, pero pueden incluir lo siguiente:
e Lesion a los oidos o la nariz debido al aumento de presion (esto es lo mas comun)
e Miopia (esto suele mejorar en unos dias o semanas después del Gltimo tratamiento)
e Convulsiones
e Enfermedad por descompresion
¢ Colapso pulmonar

e Nivel bajo de azucar en la sangre

¢ Envenenamiento por oxigeno (poco frecuente)

© Krames Page 3 of 3



