Endoscopia del tracto gastrointestinal
superior con biopsia

La endoscopia del tubo gastrointestinal (GI) superior es una prueba en la que se examina el
interior de las vias digestivas superiores. Incluye el es6fago y el estdmago. También
incluye la primera parte del intestino delgado (duodeno). La prueba también se conoce
como EGD (esofagogastroduodenoscopia). Se realiza con un instrumento llamado
endoscopio. Es un tubo largo, delgado y flexible. Tiene una camara diminuta en un
extremo. Esta prueba permite detectar problemas, como ulceras, infecciones o bultos. Se
utiliza para detectar la celiaquia, la gastritis y la esofagitis. Durante la prueba, se pueden
tomar muestras de tejido (biopsias). Las muestras se analizan para detectar problemas.

Duodeng

Preparativos para el procedimiento

Siga todas las instrucciones que le haya dado su proveedor de atenciéon médica.

Digale al proveedor todos los medicamentos que toma. Esto incluye medicamentos con
receta y de venta libre, vitaminas, medicamentos a base de hierbas y otros suplementos. Es
posible que deba dejar de tomar algunos de esos medicamentos o todos antes de la prueba.

Siga las indicaciones que le den sobre no comer o beber antes de la prueba.

El dia del procedimiento
El procedimiento lleva aproximadamente 20 minutos. Regresara a su casa el mismo dia.

Antes de que comience el procedimiento:

Para ayudarlo a relajarse o dormir, podrian administrarle medicamentos (sedacion). Estos
se administran a través de una via intravenosa en una vena del brazo o de la mano. Es
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posible que le insensibilicen la garganta con un pulverizador o un liquido. Le dardn un
protector de plastico pequeilo para proteger los dientes. Le pondran una cdnula nasal que se
coloca dentro de la nariz para que inhale oxigeno. Lo conectaran a una maquina para
supervisar el ritmo cardiaco.

Durante el procedimiento:

o Usted se acostara sobre el costado izquierdo. El endoscopio se introduce en la boca y
desciende a través de la garganta.

¢ Se introduce aire para expandir el tubo digestivo. De esta manera, el revestimiento
puede verse con mas claridad. Es posible que sienta presion o dolor leve a causa del

aire.

¢ El endoscopio envia imagenes del tubo digestivo a una pantalla. Se visualizan el
esofago, el estdbmago y el duodeno.

¢ Es posible observar problemas y tratarlos. Por ejemplo, sangrado, enrojecimiento,
hinchazon (inflamacidn) o bultos. Con ayuda de unos instrumentos que se pasan a
través del endoscopio, pueden tomarse muestras de tejido (biopsia). En algunos
casos, podrian extirparse bultos pequefios. Se pueden hacer otros tratamientos, como
expandir (dilatar) una zona que se ha estrechado.

e Luego, le quitaran el endoscopio.
Después del procedimiento:

El proveedor de atencion médica le explicara los resultados después de la prueba. Estara
recostado y lo controlaran hasta que pueda regresar a su casa. Coordine con algun familiar
o un amigo adulto para que lo lleven en automovil a su casa. Descanse por el resto del dia.
Si le hicieron una biopsia, tendra los resultados en unos siete dias.

Recuperacion en el hogar

Es probable que sienta suefio después de la prueba. Es normal que tenga un dolor de
garganta leve y algo de gas y distension abdominal. Una vez que esté en su casa, siga las
instrucciones que le hayan dado. Si lo sedaron, no conduzca, no opere maquinarias ni tome
decisiones importantes hasta el dia siguiente.

Cuando llamar al proveedor de atencion médica

Llame de inmediato a su proveedor de atenciéon médica en cualquiera de los siguientes
casos:

¢ Fiebre de 100.4 °F (38 °C) o superior, o segun le haya indicado el proveedor
e Escalofrios con temblores

¢ Dolor de pecho

e Heces de color oscuro

¢ Dolor abdominal intenso que no se alivia al expulsar gas

¢ Dolor de garganta que no desaparece
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¢ Dificultad para tragar
e Vomitos, especialmente si contienen sangre

¢ Cualquier otra sefial o sintoma que le indique su proveedor de atenciéon médica

Atencion de seguimiento

Si le hicieron una biopsia, tendra los resultados en unos siete dias. El proveedor de atencion
médica hablara con usted acerca de las pruebas o de los tratamientos adicionales que
pudiera necesitar.

Riesgos y posibles complicaciones

e Dolor de garganta o ronquera

e Hinchazén

e Nduseas

e Reaccidn alérgica a los medicamentos sedantes o anestésicos

e Sangrado durante el procedimiento o después

¢ Sangrado excesivo del sitio de la biopsia (si le hacen una biopsia)

¢ Orificio o desgarro (perforacion) en el revestimiento del tubo digestivo
e Aspiracion de comida o liquido hacia los pulmones

e Ritmo cardiaco irregular o paro cardiaco en las personas que tienen enfermedades
del corazén o de los pulmones
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