Revision de cicatrices: Plastia en Z

Una cicatriz es una marca que queda después de que una herida se ha cerrado. En algunos
casos, la cirugia de correccion de cicatrices ayuda a mejorar el aspecto de una cicatriz o a
hacerla menos visible. Si el tejido cicatricial esta tenso y limita el movimiento de la piel, la
cirugia de correccion puede ser util. La plastia en Z es un método de correccion de
cicatrices. Si bien este procedimiento es un método de cirugia plastica de uso comun,
puede no ser una buena opcidn para personas con ciertas afecciones médicas o
comportamientos que afectan el flujo de sangre a la piel. Estos incluyen diabetes mal
controlada, irradiacion cutanea previa, enfermedad vascular periférica y tabaquismo. Su
proveedor de atencion médica conversara sobre los factores de riesgo con usted antes de
tomar una decision sobre la cirugia.

Incisién con
Colgajo de piel /furma de Z

Cicatriz

Colgajo de piel

Posicién final de
los colgajos de piel

Preparativos para la cirugia

Preparese para la cirugia tal como se lo hayan indicado. Ademas:

¢ Informe al proveedor de atencion médica sobre todos los medicamentos con receta o
de venta libre que use. Esto incluye los medicamentos a base de hierbas y otros
suplementos. Ademas, cualquier anticoagulante como warfarina, clopidogrel o
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aspirina diaria. Quizés tenga que dejar de usar algunos de estos medicamentos (o
todos) antes de la cirugia.

¢ Si fuma o usa cigarrillos electronicos, deje de hacerlo antes de la cirugia. El tabaco y
la nicotina retrasan la cicatrizacion de las heridas. No fume ni use cigarrillos
electronicos después de la cirugia. Pidale ayuda al proveedor de atencion médica
para dejar de fumar.

 Siga las instrucciones que le den con respecto a no ingerir alimentos ni bebidas antes
de la cirugia. Si le han indicado que tome medicamentos, traguelos con un pequefio
sorbo de agua.

El dia de la cirugia

Antes del procedimiento, le pediran que firme un formulario de consentimiento informado
tanto para la cirugia como para la anestesia. Este formulario contiene informacion sobre el
procedimiento. También menciona los riesgos y beneficios, asi como las alternativas al
procedimiento. Podra plantear las preguntas que tenga antes de firmarlo. Asegurese de
evacuar todas sus dudas.

Esta operacion dura de 1 a 3 horas. Quizas pueda regresar a casa el mismo dia. O tal vez
deba pasar 1 o mas noches en el hospital.

Antes de que comience la cirugia

¢ Le pondran una sonda intravenosa en una vena del brazo o de la mano. Por aqui le
administraran liquidos y medicamentos.

¢ Le administraran un medicamento (anestesia) para que no sienta ningin dolor
durante la cirugia. Quizas le administren un sedante. Este medicamento lo relajara y
le dard suefio. Le inyectaran anestesia local para insensibilizar las partes del cuerpo
que se van a operar. En algunos casos, se administra anestesia general. En este caso,
estara profundamente dormido durante todo el procedimiento. Si le administran
anestesia general, podrian insertarle un tubo en la garganta para ayudarlo a respirar.
El anestesista conversara sus opciones con usted.

Durante la cirugia

e Se practica una incision (corte) con forma de Z a través del tejido cicatricial y una
parte de piel sana. Si la cicatriz es muy grande, podria practicarse mas de una
incision con forma de Z.

e La forma de Z crea colgajos puntiagudos de piel. Estos se disponen de un modo que
divide la cicatriz y aminora la tension de la piel. Una vez que los colgajos estan en su
sitio, las incisiones se cierran con puntos. Es posible que algunos puntos se coloquen
debajo de la piel. El cuerpo luego los absorbe.

e El sitio quirtrgico se cubre con un aposito.

Después de la cirugia

Lo llevaran a la unidad de cuidados posanestésicos (PACU) para que la observen mientras
se despierta de la anestesia. Quizas sienta suefio o nduseas. Si le pusieron un tubo de
respiracion, es posible que tenga dolor de garganta al principio. Le dardn medicamentos
para aliviar el dolor o las nauseas. Si la correccidn se realizo en una zona grande, quizas
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tenga que permanecer en el hospital 1 o varias noches. Cuando pueda irse, le daran el alta
bajo la tutela de un familiar o amigo adulto que le llevaré a casa.

Recuperacion en el hogar

Una vez que esté en su casa, siga las instrucciones que le hayan dado. El proveedor de
atencion médica le dird cudndo puede retomar sus actividades normales. Durante su
recuperacion:

e Tome los medicamentos con receta exactamente como se lo indicaron.

¢ Si sumédico se lo recomienda, apliquese una bolsa de hielo envuelta en una toalla
delgada para aliviar las molestias y controlar la hinchazon. Es importante que no se
deje puesta la compresa fria por demasiado tiempo ni use una compresa de hielo sin
envolver, ya que podria lastimarse la piel. Pongase la compresa sobre los vendajes
durante un maximo de 10 minutos a la vez. Luego, quitesela durante al menos
20 minutos. Repita este procedimiento con la frecuencia necesaria durante las horas
que pase despierta hasta que la hinchazén comience a disminuir.

¢ Siga todas las instrucciones que le haya dado su proveedor de atencién médica sobre
el cuidado de la incision. Déjese puesto el aposito hasta que le digan que puede
quitarselo o cambiarlo. Una vez que pueda cambiarse el apdsito, hagalo cada
24 horas o con la frecuencia indicada. Ademas, reempléacelo también si se moja o se
ensucia. Lavese las manos antes y después de cambiar el vendaje.

¢ Siga las recomendaciones del proveedor de atencion médica para ducharse. Evite
nadar, bafiarse en tina, sumergirse en un jacuzzi y hacer cualquier otra actividad que
cubra sus incisiones con agua hasta que su proveedor de atenciéon médica le dé
permiso para hacerlas. No aplique lociones, cremas ni pomadas en la zona hasta que
se haya cicatrizado por completo.

e No permita que entre suciedad ni sudor en las incisiones. Si los puntos se mojan,
séquelos dando palmaditas suaves con una toalla. Cambiese el ap6sito si se moja o
ensucia.

e Mantenga la piel hidratada y lubricada después de que se cicatrice. Apliquese
diariamente aceite mineral o una locion durante 3 a 4 meses, o segun las
recomendaciones de su médico.

e No quite las costras de la incision. Estas ayudan a proteger la herida.

¢ Evite exponer la herida al sol. Cubrasela cuando salga al aire libre. Cuando el
proveedor de atencion médica le diga que puede hacerlo, pdngase protector solar con
un nivel alto de proteccion en la zona. Las quemaduras solares o la exposicion al sol
pueden aumentar la formacion de tejido cicatricial.

¢ No haga ningln ejercicio o movimiento que estire la piel reparada hasta que su
proveedor de atencion médica se lo permita. Consulte con su proveedor de atencion
médica qué tipo de movimientos puede hacer sin peligro y cudles debe evitar durante
su recuperacion.

Cuando llamar al proveedor de atencion médica

Llame de inmediato al proveedor de atencion médica si se presenta alguna de las siguientes
situaciones:
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Fiebre de 100.4 ° F ( 38 °C) o superior, o segun las indicaciones del proveedor de
atencion médica

Mayor malestar, dolor o sensibilidad al tacto al cabo de 24 horas

Aparicion de una raya roja, mayor enrojecimiento o hinchazén de la zona quirtrgica

Secrecion blancuzca, amarillenta o maloliente procedente de una incision
Sangrado que no se detiene incluso al aplicar presion durante unos minutos

Separacion de los bordes de una incision

Atencion de seguimiento

Tendré citas de seguimiento con el proveedor de atencidon médica para que observe como
esté cicatrizando. Si usted tiene puntos que hay que retirar, se los quitardn durante una de
estas visitas. Ademas, su médico evaluara los resultados de su cirugia. Consulte a su
proveedor de atencién médica si tiene alguna pregunta o inquietud.

Riesgos y posibles complicaciones

Algunos de los riesgos y posibles complicaciones son los siguientes:

Infeccion

Sangrado

Hinchazon

Insatisfaccion con el aspecto de la nueva cicatriz
Dafios a los nervios y los vasos sanguineos

Riesgos relacionados con la anestesia
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