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Cánula de traqueotomía: cómo aprender a
comunicarse
La cánula de traqueotomía puede afectar su capacidad para hablar y comunicarse con los
demás. Un fonoaudiólogo colaborará con usted para resolver estos problemas. Un
fonoaudiólogo es una persona capacitada que ayuda a personas con problemas para hablar.
Si no puede hablar, podrá aprender otras formas de comunicar sus pensamientos y
sentimientos a otras personas.

Hombre con tubo de traqueostomía que
apoya el dedo sobre la abertura del tubo.
Habla con una mujer que está cerca de él.
Primer plano del tubo de traqueostomía con la
tapa puesta.

Si puede hablar

Su capacidad para hablar dependerá del motivo por el que le hayan colocado la cánula de
traqueotomía. Y también dependerá de otras cosas, como el estado de las cuerdas vocales.
Muchas personas con cánula de traqueotomía todavía tienen las cuerdas vocales y pueden
usarlas para hablar.

Algunas cánulas de traqueotomía están diseñadas para ayudar a hablar. Se han desarrollado
métodos y dispositivos que ayudan a redirigir el flujo del aire por la laringe para producir
el habla. Uno de esos dispositivos es la la válvula para hablar. El proveedor de atención
médica puede ayudarlo a decidir si una cánula diseñada para hablar es adecuada para usted.

Si no puede hablar

Si no puede hablar después de la traqueotomía, puede comunicarse de otras formas. Los
siguientes consejos podrán ayudarlo. El fonoaudiólogo y el resto de su equipo de atención
médica también podrán darle más recomendaciones.

Lleve consigo papel y una lapicera o una pizarra de borrado en seco. Use estos
elementos para mostrar mensajes escritos a los demás.

Descargue en el teléfono inteligente aplicaciones de conversión de texto a voz. Con
esta tecnología, el texto que escribe se convierte en voz. La tecnología sigue
avanzando. El proveedor de atención médica puede analizar las opciones con usted.

Use un dispositivo de tableta, como un iPad, para escribir notas.

Use tarjetas visuales para comunicar cosas básicas como "tengo sed" o "necesito ir al
baño".

Intente usar un cartel con todas las letras del alfabeto. Señale las letras para deletrear
palabras.
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Póngase de acuerdo con sus amigos y familiares acerca del significado de los gestos
con las manos.

Aprenda lengua de señas y póngala en práctica.

Use expresiones faciales, como una sonrisa o un ceño fruncido. Así, los demás
podrán entender cómo se siente.

Puede usar las nuevas tecnologías que tiene a disposición para comunicarse. El proveedor
de atención médica puede analizar qué opciones serían adecuadas para usted.


