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Instrucciones de alta para la toracentesis
La toracentesis es un procedimiento en el que se elimina el exceso de líquido del espacio
pleural. El espacio se encuentra entre la superficie externa de los pulmones (pleura) y la
pared torácica. El líquido adicional se llama derrame pleural. Este procedimiento puede
hacerse para tomar una muestra del líquido. Es para analizarla en el laboratorio y descubrir
la causa del problema. O bien, si tiene ciertos síntomas como dificultad para respirar.

Cuidados en el hogar

Tal vez sienta algo de dolor después del procedimiento. Si es necesario, el proveedor
puede recetarle o recomendarle calmantes para que tome en su casa. Tómelos
exactamente según le hayan indicado.

Si dejó de tomar otros medicamentos antes del procedimiento, pregunte al proveedor
cuándo puede volver a tomarlos.

No haga demasiado esfuerzo durante las primeras 48 horas después del
procedimiento. No haga actividad física hasta que el proveedor se lo autorice.

No haga ejercicio enérgico (como levantar objetos pesados) hasta que su proveedor
se lo autorice.

Le colocarán un apósito pequeño sobre el sitio de la punción. Podrá quitarse el
apósito al cabo de 24 horas.

Revise el lugar de la punción para ver si presenta alguno de los signos de infección
descritos más abajo.

Visitas de control

Programe una cita de control con su proveedor según le hayan indicado. Durante la visita
de control, el proveedor de atención médica revisará si se está recuperando bien. Informe al
proveedor cómo se siente.
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Cuándo llamar a su proveedor de atención médica

Llame a su proveedor de inmediato si tiene cualquiera de estos síntomas:

Tos con sangre

Dolor en el pecho (si el dolor en el pecho empeora de repente, llame al 911)

Falta de aliento

Fiebre de 100.4 °F (38 °C) o superior, o según le indique su proveedor

Dolor que no se alivia con medicamentos

Signos de infección en el sitio de la punción. Estos signos pueden ser aumento de
dolor, enrojecimiento, calor, hinchazón o supuración de líquido verdoso o
amarillento o que huele mal.

Líquido que supura del sitio de la punción.

Sangrado en el sitio de la punción.


