Tratamiento para la hipoglucemia (nivel

bajo de azucar en la sangre)

Paso a paso:

la sangre.

Los sintomas incluyen los siguientes: nerviosisma,
mareos, temblores, dolor de cabeza, sudoracion, ritmo
cardiaco acelerado, confusion, nauseas y hambre.

Si tiene alglin sintoma, midase el nivel de azicar en

Siga los siguientes pasos si el nivel de azicar en la
sangre es menor a 70 mgfdl:

Coma o beba 15 gramos
de un alimento con azdcar 15 gramos

Mida nuevamente el nivel de
Espere 15 minutos. azucar en la sangre. Sies
necesarno, repita los pasos 2y 3.

/7 “%,

Si el azicar en la sangrém.lé:lve al
nivel normal (mayor de 70 mgidl),
coma un bocadillo o una comida.

Si el nivel de azdcar en la sangre
sigue estando demasiado bajo, llame
a su proveedor de atencion medica.
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