Prevencion de VRE

Mientras esta en el hospital, usted es vulnerable a varias infecciones, especialmente si tiene un sistema
inmune comprometido. Y algunas de estas infecciones son resistentes a muchos de los antibiéticos que se
usan normalmente.

Es posible que haya oido hablar de S-A-R-M o MRSA: una bacteria resistente que puede provocar infecciones
serias en la piel. Pero hay otra infeccidn resistente comln que empieza con la bacteria que normalmente vive
en el tracto intestinal: ERV.

“ERV es ofra bacteria que nos preocupa en especial. Es el nombre corto para Enterococos Resistentes
a Vancomicina, este es un nombre cientifico elegante. Solo es otra bacteria, normalmente esta en
nuestros intestinos, de hecho, a veces puede salirse de ese lugar tranquilo y entrar en una infeccion.”

Los sintomas incluyen fiebre, escalofrios y enrojecimiento en el area de la infeccién. Y si tuviera cualquiera de
éstos, debe avisarle de inmediato a su profesional médico.

ERYV se pasa de persona a persona en las manos y por superficies contaminadas.

Asegurese que usted y todo que tenga contacto con usted, se lava o desinfecta las manos antes y después de
tener contacto con usted. Pidale al personal del hospital que usen guantes nuevos.

Si tiene una sonda urinaria, pida que la revisen a diario para asegurarse que es todavia necesaria y que se la
quiten en cuanto sea seguro hacerlo.

Se puede proteger contra ERV y otras infecciones peligrosas al estar alerta de los riesgos e insistir que todos
se laven las manos antes y después de haber tenido contacto con usted.

Este programa es unicamente para uso informativo. El editor se exime de todas las garantias en cuanto a la efectividad, -
integridad o capacidad de este video como fuente para la toma de decisiones médicas. Por favor, consulte a su equipo cI’ s
médico si tiene problemas de salud. 8
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