
CAMBIO LA TAPA DE INYECCIÓN DEL CATÉTER PICC

Para prevenir una infección, cambie regularmente el tapón de inyección de su catéter 
central de inserción periférica, por lo general cada siete días. El área para cambiar la 
tapa de inyección debe estar libre de gérmenes y cualquiera que entre en contacto con 
ese sitio debe usar mascarilla y lavarse las manos muy bien.

Para cambiar la tapa de inyección, Use una jeringa de solución salina para lavar la 
nueva tapa. Límpielo profundamente, sin retirar la jeringa.

Cerciorarse de que su catéter está asegurado. Desenrosque el tapón de inyección viejo 
y elimínelo.

Limpie el sitio de conexión del catéter con alcohol y déjelo secar al aire. No sople, ni 
ventile el área para ayudar al secado. No querrá atraer gérmenes a ese sitio. Tenga 
cuidado de no tocar el extremo con los dedos.

Nunca toque el extremo que atornillará en el catéter. Si lo hace, deseche ese tapón y 
repita estos pasos con un nuevo tapón de inyección.

Atornille la nueva tapa. Una vez que la nueva tapa está ubicada, el catéter debe ser 
irrigado con solución salina para limpiarlo a fondo.

Recuerde, la tapa de su inyección debe ser cambiada cada 7 días o cuando lo indique 
su médico. Desarrolle una rutina que le ayude a recordar cuando debe ser cambiada. 
Es posible que desee marcar la fecha del último cambio en el calendario, configurar 
una alarma en el teléfono o escribirlo en un libro de registro para no olvidarla.
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Este programa es unicamente para uso informativo. El editor se exime de todas las garantías en cuanto a la efectividad, integridad o capacidad  
de este vídeo como fuente para la toma de decisiones médicas. Por favor, consulte a su equipo médico si tiene problemas de salud.
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