Neumonia: Recuperando la Funcion Pulmonar

Transcripcion

El objetivo de su equipo médico durante su hospitalizacion, es tratar su neumonia para que
usted adquiera la fortaleza suficiente para continuar su recuperacion en casa.

Su fortaleza, nivel de actividad y salud en general no seran del 100%, pero le deben dar de alta
cuando su temperatura, frecuencia respiratoria, frecuencia cardiaca, niveles de presion
sanguinea y niveles de oxigeno en la sangre permanezcan en rangos saludables. Su apetito y
niveles de concentracién también deben haber mejorado.

Pero irse a casa no significa que esté completamente sano. No podra participar en una maraton
a corto plazo. Todavia necesita tiempo para recuperarse en su casa. Su funcién pulmonar
puede no ser la misma gue tenia antes de su neumonia.

Puede que su recuperacion sea completa y vuelva al nivel de actividad que tenia antes del
diagnostico. Pero para muchas personas cuyos pulmones han sido deteriorados por la
neumonia, su nivel de actividad puede nunca volver a ser el mismo. Aqui esta la razon:

La neumonia es una infeccion grave que deteriora el tejido pulmonar. Sus pulmones pueden no
ser capaces de expandirse completamente cuando respira, o algun tejido puede sufrir dafio
permanente. Esto puede afectar la cantidad de oxigeno que ingresa, y la cantidad de dioxido de
carbono que sale de su cuerpo.

Esto puede hacer que se sienta cansado facilmente y algunas veces le falte el aire. La
debilidad muscular es comun después de la neumonia debido a la falta de actividad y posible
pérdida de peso. Ademas, las personas que tienen problemas médicos subyacentes, como
enfermedades cardiacas o pulmonares, a menudo experimentan un incremento en los
sintomas de esas enfermedades. En estos casos también le pueden prescribir a usted oxigeno
domiciliario.

Su doctor le dara instrucciones que debe seguir para ayudar a su recuperacion en casa. Estas
pueden incluir tomar medicamentos, incrementar lentamente su nivel de actividad fisica y
practicar ejercicios de respiracion.

Al seguir estas pautas puede usted recuperar su fuerza, ayudar a sus pulmones a funcionar de
la manera méas completa posible y ayudarle a prevenir otra infeccion.

Este programa es unicamente para uso informativo. Por favor, consulte a su equipo médico si tiene problemas \\ | /
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