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Transcripcion

Sea que su bebé haya nacido por via vaginal o por cesarea, antes de tiempo o a tiempo, la
investigacion ha demostrado que todos los bebés se benefician del contacto inmediato y
continuo de piel con piel con su madre, el a veces llamado ‘método canguro’.

“Oh, esté despertando muy bien. Mira eso.”

Justo después del nacimiento, mantenga a su bebé sobre su pecho, piel con piel. Durante esta
‘hora dorada’, la primera hora justo después del nacimiento, su piel caliente puede ayudar a
que la temperatura del cuerpo de su bebé coincida con la temperatura que experimento en el
Gtero, haciendo su transicion al mundo un poco mas facil.

Algunos bebés tienen un ritmo cardiaco mas lento y no respiran regularmente justo después de
nacer. Al oir los latidos de su corazén y la respiracion, los bebés pueden regularse ellos
mismos mas facilmente. Y los niveles de glucosa en sangre también se mantienen mas altos en
aquellos bebés que experimentan el contacto piel con piel.

Los recién nacidos tienen un elevado sentido del olfato. Los bebés que yacen en el pecho de
su madre después de nacer pueden buscar el pezén y comenzar a amamantar por ellos
mismos.

“Podemos ver como él lo intenta. Muy bien. Usted le puede ayudar con eso.”
“Muy bien, eso es.”

Esto puede ayudar a que se produzca leche materna mucho antes. De hecho, las
investigaciones demuestran que las madres y los bebés que tienen contacto piel con piel lactan
por mas tiempo, proporcionando beneficios a largo plazo para el bebé y la madre.

“En los primeros dias déjelo que él encuentre la posicion mas comoda para él.”

En los primeros dias y semanas de vida, en cualquier oportunidad que usted tenga, ponga la
piel de su bebé con la suya. El contacto continuo de piel con piel puede ayudar a madurar el
sistema digestivo de su bebé y a fortalecer su sistema inmunoldgico.

Reduce una hormona del estrés llamada cortisol, y al mismo tiempo incrementa la hormona de
la felicidad, la Oxitocina, disminuyendo los niveles de estrés de su bebé. Los bebés que reciben
contacto piel con piel de manera regular duermen mejor y por mas tiempo y lloran menos. En
otras palabras, se estresan menos y reducen el suyo también.

Y como madre usted también se beneficiard de otras maneras. El tacto, el olor y los sonidos de
su bebé estimulan las hormonas en su cuerpo que le pueden ayudar a aumentar su sentido de
la maternidad y a reducir su riesgo de depresion postparto. Sostener a su bebé piel con piel
puede aumentar el vinculo que comparten y que compartiran el resto de la vida.
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Y no olvide la necesidad del papé a la hora del vinculo. El contacto piel con piel con el padre
puede ayudar a incrementar el vinculo que ellos comparten y a establecer en su bebé el
sentido de bienestar, seguridad y amor.

El nacimiento de su bebé fue un viaje. TOmese algun tiempo, justo después de este viaje para
disfrutar de la sensacion, el olor y los sonidos de su bebé. Hagalo con frecuencia durante las
primeras semanas de vida de su bebé. Tanto usted como su bebé se beneficiaran por el resto
de sus vidas.
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