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Cuando usted tiene o está en riesgo de tener una trombosis venosa profunda, o TVP, le pueden recetar Lovenox. 
Usted también puede estar familiarizado con su nombre genérico, Enoxaparin. El Lovenox es un medicamento de 
alerta alta, lo que significa que si usted no lo toma exactamente como se lo prescribieron, puede causarle una 
enfermedad o lesión. 
 
Para entender cómo trabaja el Lovenox, veamos cómo la trombosis venosa profunda puede afectar a su cuerpo. 
Cuando usted tiene TVP, se pueden formar coágulos de sangre en las venas profundas de su cuerpo; generalmente 
en las piernas y pueden originar serios problemas de salud. 
 
A veces un coágulo puede romperse y viajar a través de sus vasos sanguíneos. Llamado un ‘trombo’, este coágulo en 
movimiento puede llegar al corazón o a los pulmones y causar graves complicaciones, incluyendo ataque al corazón, 
dificultad para respirar e incluso la muerte. 
 
El Lovenox es un medicamento inyectable usado para destruir estos coágulos y mantener la sangre diluida. Viene en 
jeringas precargadas. Su proveedor del cuidado de la salud decidirá cuánto Lovenox usted necesita pero las jeringas 
precargadas vienen en dosis de 30, 40, 60, 80, 100, 120 ó 150 miligramos. Asegúrese de entender exactamente qué 
dosis está usted supuesto a tomar para evitar una lesión. 
 
El Lovenox es un medicamento potente. Algunas personas no deben tomarlo. No tome Lovenox si usted es alérgico 
a: cualquiera de sus ingredientes, Enoxaparin u otros medicamentos anticoagulantes como la Heparina. 
 
No tome el Lovenox si usted tiene sangrado activo o incontrolado o bajos niveles de plaquetas en su sangre. 
 
No se considera que el Lovenox le cause daño a un bebé sin nacer, pero infórmele a su proveedor del cuidado de la 
salud si usted está embarazada o planea quedarlo mientras toma Lovenox. Puede haber un medicamento diferente 
disponible para usted. No amamante mientras toma el Lovenox. 
 
Antes de tomar Lovenox, dígale a su proveedor del cuidado de la salud si usted tiene antecedentes de: enfermedad 
renal o hepática, presión arterial alta no controlada, úlceras estomacales o problemas oculares causados por la 
diabetes. 
 
Haga que todos sus proveedores del cuidado de la salud sepan que usted está tomando Lovenox, incluso su dentista. 
Usted puede necesitar dejar de tomar este medicamento unos pocos días antes de su cita. 
 
Antes de tomar el Lovenox, suminístrele a su proveedor del cuidado de la salud una lista completa de todos los 
medicamentos que usted usa, incluyendo las vitaminas y los suplementos de hierbas. 
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Algunos medicamentos sin receta pueden aumentar su riesgo de sangrado. Cuando tome el Lovenox evite: 
Aspirina, Ibuprofén en forma de Advil o Motrin y Naproxén como Aleve. Hable con su proveedor del cuidado de la 
salud acerca de sus opciones de medicamentos. 
 
Cuando tome el Lovenox usted deberá hacerse análisis de sangre regulares para ver qué tan bien está trabajando. 
Asista a todas sus citas del cuidado de la salud. 
  
El efecto secundario más común de Lovenox es hemorragia o moretones. Tenga cuidado de evitar una cortada o 
lesión. 
 
Algunos otros efectos secundarios comunes incluyen: anemia, dolor de cabeza, mareos y dificultad respiratoria. 
 
Si usted nota alguno de estos efectos secundarios, comuníquese con su proveedor del cuidado de la salud acerca de 
cómo manejarlos. 
 
Si usted necesita una inyección en la columna espinal o anestesia en la columna espinal llamada epidural mientras 
toma Lovenox, usted está en un mayor riesgo de desarrollar un coágulo sanguíneo muy grave alrededor de su 
columna vertebral. Esto puede causar parálisis. 
 
Si usted tiene una reacción alérgica como: dificultad para respirar, urticaria o hinchazón en su cara o garganta, 
llame al 911. 
 
Si usted: está tosiendo o vomitando sangre, tiene orina que luce roja u oxidada, tiene desechos intestinales rojos, 
negros o alquitranados o presenta dolor, inflamación o malestares estomacales, abdominales o articulares. Estos 
pueden ser síntomas de sangrado interno. Llame al 911. 
 
Si usted tiene: dolor repentino en la pierna o el pie, dedos de los pies o dedos de las manos púrpuras, mareos 
repentinos, debilidad o dolor de cabeza, dificultad para respirar, latidos cardíacos acelerados, piel pálida, color 
amarillento de los ojos o la piel o usted deja de orinar, llame al 911 y busque ayuda de inmediato. 
 
Esta no es la lista completa de los efectos secundarios. Asegúrese de discutir todos los posibles efectos secundarios 
con su proveedor del cuidado de la salud. 
 
Tome el Lovenox exactamente como se lo prescribieron. Si usted mismo se está inyectando Lovenox, reúnase con 
su proveedor del cuidado de la salud para asegurarse de que usted sabe cómo inyectarse correctamente. 
 
El Lovenox se debe inyectar en el abdomen o en el área del estómago, a 2 pulgadas de su ombligo. Alterne siempre 
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el sitio de la inyección. Esto ayuda a mantener su piel y los tejidos subyacentes saludables. 
 
Es posible que le indiquen a usted tomar Lovenox cada 12 horas o puede que necesite tomarlo una vez al día. 
 
Si usted olvida una dosis, tómela lo antes posible. Si ya casi es hora de su próxima dosis, omita la dosis olvidada y 
regrese a su horario normal de medicación. No duplique la dosis. Si usted piensa que ha tomado demasiado 
Lovenox, llame al 911. 
 
Almacene el Lovenox a temperatura ambiente, lejos de la humedad y de la luz directa del sol. Su gabinete de 
medicamentos del baño no es el mejor lugar debido a la humedad. 
 
No use Lovenox después de la fecha de caducidad impresa en la jeringa precargada. El Lovenox es claro. Nunca use 
Lovenox que ha cambiado de color o tiene partículas en su interior. 
 
No deje su medicamento donde pueda recibir demasiado calor o demasiado frío. Siempre guarde su medicamento 
lejos de la vista y del alcance de los niños para prevenir accidentes. 
 
Cuando termine de tomar el Lovenox, consulte a su proveedor del cuidado de la salud o farmaceuta, acerca de las 
maneras apropiadas para desechar cualquier sobrante de este medicamento. No arroje este medicamento por el 
inodoro. 
 
El Lovenox puede reducir su riesgo de peligrosos coágulos sanguíneos. Pero es un medicamento potente que solo se 
debe tomar exactamente como se lo prescribieron. Si usted tiene alguna pregunta acerca del Lovenox, contacte a su 
proveedor del cuidado de la salud y farmaceuta para mayor información. 


